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A educacao em saude é uma importante ferramenta para disseminar conhecimentos e empoderar sujeitos sobre
o cuidado em saude, inclusive em emergéncias, onde sao essenciais habilidades para agir de forma correta e em
tempo oportuno. O presente trabalho teve como objetivo realizar uma acao educativa em primeiros socorros para
profissionais de uma policlinica do Sertao Central Cearense. Trata-se de um relato de experiéncia com base numa
atividade do projeto de extensao “Capacitacao em Primeiros Socorros” que visa educar pessoas com uma linguagem
acessivel e clara sobre nocdes acerca dessa tematica. A acao educativa foi realizada em junho de 2024 na policlinica
de um municipio no interior do Ceard a qual é responsdavel por atender 10 municipios da macrorregido do sertao
central. As palestras, foram ministradas por académicos de enfermagem, divididas em dois momentos. Os temas
abordados foram: protocolo de Trauma (XABCDE), protocolo de desengasgo (OVACE), suporte bdsico de vida e
queimaduras. A fonte dos conteldos foram a Sociedade Brasileira do Trauma Ortopédico, American Heart Association,
Prehospital Trauma Life Support e artigos cientificos e periédicos nacionais. No primeiro encontro, participaram da acdo
17 funcionarios, recepcionistas, segurancas, servicos gerais, auxiliares administrativos, enfermeiros, técnicos em
enfermagem, fisioterapeutas e psicélogos. No segundo momento, compareceram 19 funcionarios da instituicdo
pertencentes as classes profissionais supracitadas. Observou-se que os funciondrios foram ativos durante as
palestras, participaram das praticas, contaram casos reais que vivenciaram e que envolveram a tematica da acdo
educativa. Os pontos positivos observados foram a ampla interacdo do publico, a integracao do conhecimento
repassado com vivéncias reais em decorréncia da atuacdo dos profissionais e a busca pelo conhecimento para
estarem constantemente atualizados sobre as tematicas em questdao para assim, agir da maneira mais eficaz.
Conclui-se que, disseminar o conhecimento em primeiros socorros é de suma importancia para que as pessoas,
independentes de serem ou nao profissionais da saldde, adquiram nocdes de como agir em determinadas situacoes,
com eficacia, seguranca e respaldo dos seus atos, entendendo que agindo de tal modo, hd uma maior chance de
salvar vidas ou diminuir sequelas que podem ser permanentes. Por meio da educacdo em salde, multiplicamos
conhecimentos sobre primeiros socorros em situacdes de emergéncia.



