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Resumo:

Introducdo: O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é uma ferramenta essencial no cuidado em salde mental, pois
permite a elaboracao de estratégias multiprofissionais, de forma individualizadas para cada paciente, visando a sua
recuperacao e reintegracao social, sendo este um instrumento capaz de subsidiar a construcao de intervencdes para
enfrentar situacdes de vulnerabilidade a partir da problematizacdo da situacdo em andlise. Objetivo: Descrever a
experiéncia académica assistencial de estudantes de Enfermagem na elaboracdo de um PTS, como ferramenta de
construcao de um cuidado integral. Método: Estudo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido através da vivéncia de
académicos de enfermagem no componente de salde mental da Universidade Federal de Mato Grosso, na elaboracao
de um PTS em Centro de Atencao Psicossocial (CAPS). Resultados/discussao: A construcao do PTS permitiu aos
académicos compreender a importancia da individualizacdo do cuidado em salde mental, bem como a necessidade de
um trabalho multidisciplinar para a efetividade do tratamento. O processo incluiu a identificacdo das necessidades e
potencialidades dos pacientes, a definicdo de objetivos terapéuticos e a implementacdo de acdes especificas para cada
caso, de forma pactuada com cada usudrio do CAPS. Foram observados desafios como a resisténcia inicial de
profissionais, usuarios e a complexidade dos casos, mas também avancos significativos no engajamento e na evolucdo
dos mesmos. Consideracdes finais: A experiéncia de utilizacdo de uma tecnologia leve e construcdao do PTS em um
ambiente de pratica como o CAPS proporcionou aos académicos uma compreensao aprofundada do cuidado em
salde mental e destacou a importancia de um atendimento personalizado e integrado. O PTS mostrou-se uma
ferramenta eficaz para promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Além disso, percebeu-
se a importancia do PTS como ferramenta para gestdo do cuidado na salde mental nos ambitos do planejamento,
implementacao e avaliacdo das acdes de assisténcia ao sujeito em sofrimento psiquico.



