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Resumo:

INTRODUCAO: A retencéo urindria é definida como a incapacidade de esvaziamento total ou parcial da bexiga, seja
por alteracées na musculatura ou disfuncées neurolégicas. O diagndstico geralmente é feito através do exame fisico
associado as queixas do paciente, com o cateterismo vesical como forma de tratamento. No entanto, estudos
mostram que a cateterizacdao quando mal empregada pode desencadear infeccdes e outras probleméticas. Por isso, a
ultrassonografia beira-leito tem sido uma importante ferramenta na avaliacao do grau de retencdao e necessidade de
intervencao. OBJETIVOS: Descrever como a ultrassonografia beira-leito pode auxiliar na avaliacao da retencdo urinaria
por enfermeiros. METODOLOGIA: Revisdo integrativa da literatura, do tipo descritiva, transversal, norteada através das
plataformas BVS, PubMed e Scielo, utilizando-se dos descritores: ultrasonography, nurses e urinary retention conforme
o Decs, combinados entre si através do operador booleano AND. Como critérios de inclusdo: estudos publicados nos
Ultimos cinco anos, em portugués, inglés e espanhol; e critérios de exclusdo: artigos duplicados e pagos.
RESULTADOS/DISCUSSAO: Foram encontrados 50 artigos, que, seguindo a estratégia prisma, 8 foram selecionados.
Os artigos destacaram que apesar de o cateterismo vesical ser de grande valia no tratamento da retencao urinaria, o
seu mal uso na pratica clinica pode levar a diversas repercussdes, como infeccdes do trato urindrio e lesdes na bexiga
e em seu trajeto. E, devido a sua portabilidade, radiacao ndo ionizante e baixo custo a ultrassonografia beira-leito vem
como uma importante ferramenta no diagnéstico da retencéo urinéria; sendo capaz de mensurar através de calculos
de altura, largura e profundidade o nivel de urina presente na bexiga, determinando assim, o grau de retencdo e a
necessidade ou nao de intervencdo por parte da equipe de enfermagem, diminuindo os riscos inerentes a pratica. No
entanto, embora o enfermeiro seja o principal profissional a realizar a cateterismo vesical, a utilizacdo do ultrassom
ainda é pouco difundida entre os mesmos, sendo dessa forma pouco manuseada apesar do seu grau de eficacia.
CONCLUSAO: E evidente a importancia da ultrassonografia nos casos de retencdo urinaria, como norteadora de planos
de cuidados e reducao dos riscos inerentes a pratica. No entanto, a principal classe a realizar esse tipo de intervencao
ainda se mostra com pouca pratica, sendo assim necessdario, treinamentos e capacitacoes.



