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Introducdo: Na enfermagem obstétrica e neonatal a experiéncia pratica é fundamental para o desenvolvimento de
competéncias e para uma compreensao profunda do impacto dos cuidados na saldde materna e infantil. Nesse
sentido, a amamentacdo é um tema de grande relevancia na salde materno-infantil, sendo amplamente reconhecido
pelos seus beneficios para o bindmio mae-filho. Objetivo: Descrever a experiéncia dos académicos acerca do
aleitamento materno visando a pega correta. Método: Trata-se de um relato de experiéncia da vivéncia de estudantes
do sexto semestre do curso de Enfermagem, de uma instituicao publica de ensino superior, sobre a importancia da
amamentacdo de forma efetiva, que aconteceu durante as atividades praticas da disciplina de Assisténcia de
Enfermagem a Crianca e ao Adolescente, no més de novembro de 2024, em uma maternidade do interior do Cariri.
Resultados e discussdo: Pode-se acompanhar e auxiliar as puérperas que tinham dulvidas e medos sobre a
amamentacdo, oferecido suporte para posicionamento do recém-nascido junto a genitora em diversos tipos de
posicao para a mamada, tentando ainda, incluir o/a acompanhante da mulher nesse momento. Além disso, foi
explicado a elas a importancia e efetividade da pega correta. Sabe-se que com a pega incorreta, o bebé nao consegue
extrair de maneira eficiente o leite materno e por consequéncia acarretar problemas a mulher, como dor ao
amamentar, trauma/fissuras nos mamilos, ingurgitamento e até mastite. Apds a riquissima e transformadora
experiéncia nesse campo, foi possivel concluir que a pratica da enfermagem desempenha um papel crucial no apoio as
maes e aprofundar o entendimento sobre a importancia do vinculo mae-filho, da promocao da salde e da educacdo
continuada como pilares essenciais para o sucesso do aleitamento. Ademais, reconhece a necessidade de um
ambiente acolhedor, suporte emocional e de politicas publicas eficazes que incentivem e apoiem o aleitamento
materno, cuja pratica é crucial ao desenvolvimento infantil.



