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INTRODUÇÃO:	A	Ressuscitação	Cardiopulmonar	Pediátrica	é	um	conjunto	de	manobras	de	emergência	realizadas
para	 restabelecer	 a	 circulação	 sanguínea	 e	 a	 respiração	 em	 crianças	 que	 sofreram	uma	parada	 cardiorrespiratória.
Esse	procedimento	é	essencial	para	prevenir	danos	cerebrais	permanentes	ou	morte	devido	à	falta	de	oxigenação	dos
tecidos.	A	capacitação	dos	profissionais	de	saúde	é	de	suma	 importância	nos	serviços	de	saúde	para	promover	um
atendimento	 eficaz	 e	 eficiente,	 favorecendo	 em	 melhores	 prognósticos.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 uma
capacitação	ofertada	em	serviço	acerca	da	Ressuscitação	Cardiopulmonar	Pediátrica.	MÉTODO:	Trata-se	de	um	estudo
descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência,	que	relata	uma	capacitação	ofertada	acerca	da	ressuscitação	cardiopulmonar
pediátrica,	 ocorrida	 no	 Hospital	 Universitário	 Ana	 Bezerra,	 em	 Santa	 Cruz/RN,	 em	 junho	 de	 2024.
RESULTADOS/DISCUSSÃO:	 A	 capacitação	 foi	ministrada	 por	 uma	 enfermeira	 e	 um	médico	 pediatra,	 funcionários	 do
setor	 de	 pediatria	 do	 hospital,	 com	 duração	 de	 duas	 horas,	 para	 equipe	 multiprofissional	 do	 serviço	 de	 saúde,	 e
ocorreu	em	duas	etapas.	 Inicialmente,	 foi	 realizada	uma	explanação	 teórica	 em	slides	 e,	 em	 seguida,	 procedeu-se,
através	da	simulação	realística	com	manequins	pediátricos,	com	a	demonstração	prática,	de	parada	cardiopulmonar	e
a	realização	de	ressuscitação	pediátrica	por	duplas.	A	estação	prática	da	capacitação	foi	direcionada	a	partir	de	casos
clínicos	 para	 reflexão	 da	 tomada	 de	 decisões	 pelos	 participantes,	 havendo	 supervisão	 e	 orientação	 dos	 instrutores
durante	 todo	 momento.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 A	 realização	 de	 capacitações	 desenvolve	 habilidades	 e	 o
aprimoramento	do	conhecimento	de	profissionais	de	saúde,	com	o	propósito	de	garantir	um	atendimento	precoce	e
adequado	às	crianças	em	parada	cardiopulmonar.	Essa	capacitação	em	serviço,	por	sua	vez,	oportuniza	um	diferencial
relevante	 no	 tratamento	 clínico	 de	 crianças	 graves,	 contribuindo	 para	 uma	 melhor	 sobrevida	 a	 partir	 de	 uma
assistência	 efetiva	 e	 de	 qualidade	 desenvolvida	 por	 profissionais	 qualificados.	 Dessa	 forma,	 colabora	 para	menores
incidências	de	complicações	e	sequelas	que	interferem	negativamente	na	qualidade	de	vida.


