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Resumo:

INTRODUCAO: A mulher vivencia vérias transformacées que marcam diferentes periodos no seu ciclo de vida, tal
como o climatério, fase marcante para o seu corpo e sua histéria, a qual pode ser vivenciada de maneira diferente por
cada mulher. E um periodo no qual ocorrem diversas modificacdes fisicas e emocionais que sdo influenciadas por
varios aspectos, culminando na ocorréncia de sintomas que diferem de acordo com a sua intensidade. Neste cenario,
as praticas integrativas e complementares em sadde (PICS) oferecem uma estratégia de cuidado as mulheres no
climatério, dentre elas, a terapia floral de Bach, que se baseia no tratamento do individuo nas suas dimensdes fisica,
psiquica e espiritual, atuando no campo vibracional. OBJETIVOS: Avaliar se a terapia floral de Bach pode contribuir para
a reducdo de sintomas do climatério como também para a melhoria e manutencdo da qualidade de vida da mulher
nessa fase da vida. METODOS: Estudo de casos multiplos, com amostragem por conveniéncia, durante o periodo de
dezembro de 2023 a fevereiro de 2024, com uma amostra de duas mulheres que se encontravam no periodo do
climatério. As participantes responderam ao questiondrio sociodemografico no primeiro encontro e a Escala de
Avaliacao de Menopausa (MRS) e o questionario Qualidade de Vida de Utian (UQOL) em todos os trés encontros, com
21 dias de intervalo entre cada um deles. As respostas dos instrumentos de avaliagdo foram organizadas de forma
descritiva comparando-se os escores de antes do uso do floral com os dois momentos subsequentes para cada uma
das voluntarias. RESULTADOS: A voluntaria 1 (V1) apresentou redugao da sintomatologia relacionada a menopausa em
todos os trés dominios do MRS, enquanto a voluntaria 2 (V2) apresentou reducao nos escores de dois dominios,
permanecendo um inalterado. Em relacdo ao UQOL, os scores indicaram um aumento da qualidade de vida da V1 na
maioria dos dominios, exceto no dominio sexual, enquanto o score total da V2, praticamente, permaneceu inalterado
nas trés verificagdes. CONCLUSAO: O uso da terapia floral de Bach pode ser eficaz no alivio dos sintomas do climatério
e na melhoria da qualidade de vida. Percebe-se a necessidade de outros estudos com um tempo maior de
acompanhamento e um nimero maior de voluntdrias, para que estratégias mais racionais de aplicacdo da terapia
floral de Bach possam ser mais amplamente utilizadas.



