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Introducdo: A tireoidectomia é um procedimento no qual se realiza a remocao cirdrgica da glandula tireoide em
casos de cancer, nddulos volumosos ou doencas do sistema enddcrino como o hipertireoidismo. O processo
anestésico-cirirgico é efetuado geralmente sob o uso de anestesia geral, em ambiente hospitalar. A remocao da
tireoide pode ser total ou parcial, a depender do motivo pelo qual a cirurgia estd sendo realizada. Desse modo, o
enfermeiro do centro cirlirgico deve realizar a visita pré-operatéria visando o enfrentamento das situacées que afligem
o cliente e para facilitar o seu processo de recuperacao durante o pds-operatério. Objetivo: Relatar a experiéncia de
graduandos do curso de enfermagem na utilizacao da cartilha como meio educativo acerca dos cuidados prestados
pelo enfermeiro no periodo pré operatério de uma tireoidectomia. Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, vivenciado por estudantes de enfermagem visando propagar o conhecimento sobre o
procedimento anestésico-cirdrgico a ser realizado, promover a interacdao do enfermeiro do centro cirdrgico com
paciente e acompanhante e instruir a realizacdo de exercicios requisitados no pds-operatério para uma reabilitacdo
eficiente dos pacientes submetidos a uma tireoidectomia. Resultados: Percebe-se na atualidade, um numero
consideravel de complicacdes nos periodos trans e pds operatério, em funcdo de provaveis falhas durante a da
Assisténcia de Enfermagem no periodo pré-operatério. Nesse sentido, notou-se que as tecnologias que viabilizam a
importancia nos cuidados pré-operatério estavam escassas. Desse modo, foi pensado na construcao da cartilha que
pudesse conscientizar os profissionais de salude, dentre eles os de Enfermagem e orientar os pacientes acerca dos
procedimentos que devem ser realizados no periodo pré-operatério de modo que ocorram o minimo de acidentes.
Consideracoes Finais: A utilizacao da cartilha contribui consideravelmente para a promocao de uma recuperacao eficaz
no pds-operatério. Portanto, nota-se a relevancia da criacdao de tecnologias que possam divulgar o conhecimento,
promover orientacdes a populacdao e conscientizar os profissionais de salde acerca da importancia de um pré-
operatério de tirecidectomia bem realizado.



