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Introducdo: No Brasil, hd um aumento alarmante de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST's) entre jovens de
15 e 24 anos. Nesse contexto, o Ministério da Saude tem investido em estratégias comunicacionais sobre a tematica,
para a promocao da salde deste grupo. Sendo assim, é vital a atuacdo de profissionais e estudantes da area nos
espacos desses jovens, destacando a realizacdo da educacdo em saude nas escolas. Com isso, o objetivo deste
estudo foi descrever a vivéncia de académicos de enfermagem em uma acao educativa sobre IST's com jovens da
rede publica de ensino. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma intervencao realizada por graduandos
em enfermagem, membros da Liga Académica de Enfermagem em Infectologia (LAEIN), da Universidade Estadual do
Ceard (UECE), no dia 06 de abril de 2024, em uma escola do municipio de Fortaleza, com pais e alunos do primeiro
ano do ensino médio. A acao foi organizada em duas etapas: aula expositiva sobre IST's e roda de conversa.
Resultados e discussao: De inicio, aconteceu uma aula acerca das IST's, com conceitos, descricdes, diagndsticos,
prevencbes e tratamentos, sendo elas: herpes genital, sffilis, clamidia e infeccbes pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) e Papilomavirus Humano (HPV), cancro mole, gonorreia, tricomoniase e donovanose. Favoreceu-se um
ambiente ludico e dindmico, adequado a realidade dos pais e alunos presentes, para ofertar um saber prévio sobre o
assunto. Apds isso, abriu-se uma roda guiada para debate do tema. Nesta, as questdes mais faladas foram: HIV,
herpes genital e infecces com corrimento. Nesse momento, os participantes da acdo trouxeram experiéncias sobre o
assunto, relatando o contato com as infeccées. Notou-se o conforto de todos com os tdpicos propostos, em que o0s
alunos interagiram melhor mediante o entrosamento dos pais. Sanaram-se dulvidas acerca da transmissao e da
prevencao das IST's, e ainda sobre os mitos. Decerto, houve boa compreensao do publico sobre a discussao realizada.
Concluséo: Logo, conclui-se que a pratica da educacdo em saulde sobre IST's com jovens e seus pais foi oportuna para
a formacao de graduandos em enfermagem. Essa agcdo contribuiu para o preparo dos estudantes aos desafios futuros
como profissionais comprometidos com o bem-estar da comunidade. Ademais, a abordagem coletiva do tema,
promoveu nao apenas a conscientizacdo de questbes de salde, mas também o incentivo a uma participacdo mais
ativa e informada dos pais na educacao de seus filhos.



