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Introdução:	A	história	da	enfermagem	se	mescla	com	a	história	da	humanidade,	sendo	este	ofício	conhecidamente
pautado	no	ato	de	 cuidar.	A	 investigação	histórica	aponta	que	o	 termo	Enfermagem	surgiu	português	em	1896,	 já
após	o	estabelecimento	da	Enfermagem	Moderna,	porém	compreende-se	que	a	história	da	enfermagem	vai	além	da
institucionalização	 da	 profissão	 por	 Florence	 Nightingale,	 ela	 é	 também	 uma	 construção	 sóciocultural	 de	 uma
identidade	 de	 categoria.	 Objetivo:	 Analisar	 a	 evolução	 histórica	 da	 Enfermagem	 e	 a	 construção	 da	 identidade
Profissional	 do	 Enfermeiro.	 Metodologia:	 Revisão	 narrativa	 da	 literatura	 através	 de	 pesquisa	 documental	 qualitativa
realizada	no	mês	de	maio/2024.	Foram	utilizados	os	descritores	de	acordo	com	o	Decs	“história	da	enfermagem”	e
“enfermagem”.	Como	critério	de	inclusão	não	foi	estipulada	data	de	publicação,	incluindo	textos	em	português,	inglês
e	espanhol.	Foram	excluídas	publicações	em	duplicata.	A	seleção	dos	artigos	foi	dividida	em	duas	etapas,	na	primeira,
todos	 os	 autores	 de	 forma	 independente	 e	 cega	 selecionaram	os	 artigos	 de	 acordo	 com	os	 descritores,	 objetivo	 e
critérios	de	inclusão;	na	segunda,	todos	os	autores	de	forma	independente	e	cega	realizaram	a	leitura	dos	materiais
selecionados	anteriormente	e	aplicaram	o	critério	de	exclusão	e	análise	de	conteúdo.	Resultados:	Durante	o	período
pré-profissional	 da	 enfermagem	 é	 possível	 estabelecer	 uma	 relação	 direta	 entre	 a	 religiosidade	 e	 as	 pessoas	 que
prestavam	cuidado,	contudo,	após	o	rompimento	deste	cuidado	através	da	vocação	religiosa	dá-se	início	a	um	período
de	práticas	pouco	 rigorosas.	 É	nesse	 contexto	que	Florence	Nightingale	 surge,	 implementando	a	 sistematização	do
cuidado	com	base	em	conhecimentos	e	fundamentação	científica,	transformando	o	contexto	de	profissionalização	da
Enfermagem	e	tornando-a	passível	de	ser	ensinada	e	replicável	com	qualidade.	Contudo,	a	frequente	estigmatização
evidencia	os	desafios	históricos	enfrentados	pela	profissão.	A	evolução	histórica	da	enfermagem	é	uma	narrativa	de
resiliência	 e	 transformação,	 consolidando	 a	 enfermagem	 como	 uma	 Ciência	 e	 Arte	 essencial	 à	 saúde	 pública.
Conclusão:	É	preciso	refletir	constantemente	acerca	da	história	da	Enfermagem,	uma	vez	que	esta	surgiu	diante	da
necessidade	 social	 de	 promover	 o	 cuidado	 integral	 e	 pensado,	 porém	 a	 institucionalização,	 a	 sistematização	 e	 a
continuidade	desta	como	profissão	e	área	de	conhecimento	requerem	esforços	que	atravessam	o	tempo.


