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Introducdo: A histéria da enfermagem se mescla com a histéria da humanidade, sendo este oficio conhecidamente
pautado no ato de cuidar. A investigacao histérica aponta que o termo Enfermagem surgiu portugués em 1896, ja
apds o estabelecimento da Enfermagem Moderna, porém compreende-se que a histéria da enfermagem vai além da
institucionalizacdo da profissdao por Florence Nightingale, ela é também uma construcao séciocultural de uma
identidade de categoria. Objetivo: Analisar a evolucdo histérica da Enfermagem e a construcdo da identidade
Profissional do Enfermeiro. Metodologia: Revisdo narrativa da literatura através de pesquisa documental qualitativa
realizada no més de maio/2024. Foram utilizados os descritores de acordo com o Decs “histéria da enfermagem” e
“enfermagem”. Como critério de inclusdo ndo foi estipulada data de publicacdo, incluindo textos em portugués, inglés
e espanhol. Foram excluidas publicacdes em duplicata. A selecdo dos artigos foi dividida em duas etapas, na primeira,
todos os autores de forma independente e cega selecionaram os artigos de acordo com os descritores, objetivo e
critérios de inclusao; na segunda, todos os autores de forma independente e cega realizaram a leitura dos materiais
selecionados anteriormente e aplicaram o critério de exclusdo e andlise de conteldo. Resultados: Durante o periodo
pré-profissional da enfermagem é possivel estabelecer uma relacao direta entre a religiosidade e as pessoas que
prestavam cuidado, contudo, apds o rompimento deste cuidado através da vocacdo religiosa da-se inicio a um periodo
de préticas pouco rigorosas. E nesse contexto que Florence Nightingale surge, implementando a sistematizacdo do
cuidado com base em conhecimentos e fundamentacao cientifica, transformando o contexto de profissionalizacdo da
Enfermagem e tornando-a passivel de ser ensinada e replicdvel com qualidade. Contudo, a frequente estigmatizacdo
evidencia os desafios histéricos enfrentados pela profissdo. A evolucao histérica da enfermagem é uma narrativa de
resiliéncia e transformagao, consolidando a enfermagem como uma Ciéncia e Arte essencial a saude publica.
Conclusdo: E preciso refletir constantemente acerca da histéria da Enfermagem, uma vez que esta surgiu diante da
necessidade social de promover o cuidado integral e pensado, porém a institucionalizacdo, a sistematizacao e a
continuidade desta como profissao e area de conhecimento requerem esforgos que atravessam o tempo.



