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INTRODUCAO: As praticas integrativas e complementares atuam na prevencdo de agravos, na promocao,
manutencdo e recuperacao da salde. Estas praticas estimulam a integralidade da atencdo a saldde e requerem por
isso, a interacao das acdes e servicos. OBJETIVOS: Realizar acOes educativas referentes a terapias alternativas no
cuidado a salde. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao bibliografica da literatura para maior conhecimento das
praticas integrativas e complementares. A questdo norteadora de pesquisa foi: De que forma acOes educativas
referentes a terapias alternativas interferem no cuidado a saude? Foi realizada uma pesquisa eletrénica com a
populacao por meio de um instagram criado para trazer educacdo em saudes sobre as PICS, e por envolver seres
humanos o trabalho foi registrado sob a CAAE n® 54169421.6.0000.5640. RESULTADOS E DISCUSSOES: Foram
realizadas pesquisas bibliogréficas sobre o tema. Para as atividades educativas, foi criado um perfil na rede social
Instagram, com divulgacées semanais acerca de cada pratica, apresentando-as a populacdo e esclarecendo duvidas.
Também foi realizado um Semindrio de Praticas interativas e complementares, com apresentacdao do projeto de
extensdo e algumas praticas e suas funcionalidades. Ao longo das atividades educativas, foi disponibilizado um
formuldrio eletrénico, onde foi questionado acerca do conhecimento das praticas integrativas e complementares,
utilizacdo e beneficios para a saude. No total, 122 pessoas responderam a pesquisa, onde a grande maioria (91,7 %)
conhece alguma pratica integrativa e complementar e apenas 47,5% utiliza alguma PIC. As praticas mais citadas
como conhecidas pelos entrevistados foram Acupuntura, Meditacao, Yoga, Aromaterapia e musicoterapia. Quando
questionadas acerca dos beneficios a salde percebidos apds a utilizacdo de préticas integrativas e complementares,
74,4% afirmam alivio da dor, calma e relaxamento, melhoria do padrdo do sono, bem-estar e maior qualidade de vida.
CONCLUSAO: Observou-se que mesmo que as praticas integrativas e complementares sejam conhecidas pela maioria
da populacdo, ainda ha obstaculos para a sua utilizacdo. E necessario o estimulo cada vez maior da sua utilizacdo,
uma vez que sao muitos os beneficios a salde que elas proporcionam.



