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INTRODUCAO: O pré-natal é o acompanhamento que a gestante recebe desde o inicio da gravidez até o momento
do parto. Esse acompanhamento é fundamental para garantir a salde do bindmio. Durante o pré-natal, sdo realizadas
consultas regulares, exames laboratoriais, ultrassonografias e outras avaliacdes para monitorar o desenvolvimento do
feto e a salde da gestante. O acompanhamento pré-natal é uma excelente oportunidade para motivar as mulheres a
amamentarem. OBJETIVOS: Relatar experiéncias das estudantes de enfermagem, extensionistas do projeto de
extensdao Mama-Flora da Universidade de Pernambuco, referentes as agdes realizadas no ambulatério de pré-natal.
METODOS: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que descreve acdes de educacdo em salde realizadas
semanalmente pelo projeto de extensao Mama-Flora no Pré-Natal no ambulatério de uma maternidade de referéncia
da cidade do Recife, pertencente ao complexo hospitalar da Universidade de Pernambuco - UPE no 1° semestre de
2024, nas segundas e quartas-feiras. Foram utilizados materiais como protdtipos de mamas e da capacidade gastrica
do bebé, feitos em croché, além de réplicas de mamas e bonecas. Esses recursos visam facilitar o entendimento das
mulheres e seus acompanhantes sobre a importancia da amamentagao. RESULTADOS: Nota-se uma maior
participacao das gestantes e da sua rede de apoio durante as acdes de educacao em salde acerca do Aleitamento
Materno, oportunizando um espaco de questionamentos e de troca de experiéncias, o que reflete em um aleitamento
com maior autoeficicia pelas gestantes e compreensdo e incentivo por parte dos seus parceiros e redes de apoio.
Sendo abordado durante o periodo de pré-natal a importancia do aleitamento materno para o binbmio mae-bebé, a
técnica de pega correta, as principais complicacées mamarias e a técnica de ordenha e armazenamento, é possivel
firmar um conhecimento que trard autoconfianca e autonomia para a gestante durante a amamentacao.
CONCLUSAO: Com isso, fica claro que a aplicabilidade das acdes de extensdo no Pré-Natal contribuem de forma
efetiva no fortalecimento da amamentacao e da rede de apoio no periodo da gestacdo. Tal atividade de educacao em
salde proporciona o conhecimento das maes sobre informacdes relevantes, que vao desde a gestacao até o
puerpério. E perceptivel que os conteldos ministrados pelas discentes geram interesse e curiosidade, o que influencia
positivamente no aprendizado das praticas seguras envolvendo o aleitamento materno.



