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Resumo:

INTRODUCAO: A covid-19 é uma infeccdo respiratéria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,
potencialmente perigoso e de alta transmissibilidade. Os impactos causados por essa patologia trouxeram a tona
cenarios jamais esperados, como o aumento nos fatores de risco para acidentes cardiovasculares em pacientes que
contrairam a infeccdo e tiveram sequelas graves pds covid-19. OBJETIVO: Descrever os riscos da COVID-19 a saude
cardiovascular. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em junho de 2024. A amostra foi
selecionada a partir das Bases de Dados Virtuais e da Biblioteca Virtual em Saulde (BVS). Os descritores utilizados
foram: SARS-CoV-2, COVID-19, Fatores de Risco de Doencas Cardiacas. Os critérios para a escolha dos descritores
consistiram em: pertencer aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e representar a tematica do estudo. Critérios
de inclusdo: artigos em portugués, disponiveis na integra, online e gratuito, totalizando 128 artigos. Os critérios de
exclusao: artigos que nao respondiam ao objetivo do estudo, por nao especificar com clareza os fatores de risco
cardiovasculares relacionados ao COVID-19, e excluindo 120 artigos com uma amostra final de 8 artigos.
RESULTADOS/DISCUSSAQ: A partir da revisdo literaria, os estudos tém revelado que a COVID-19 é um fator de risco
significativo a salude cardiovascular, observou-se que grande parte dos pacientes hospitalizados que contrairam a
doenca desenvolveram algum tipo de complicacdo, tanto na fase critica da doenca, como também agravamentos a
longo prazo. O entendimento desses fatores de risco é fundamental para o manejo clinico adequado, melhor
progndstico e diminuicdo da mortalidade. CONSIDERACOES FINAIS: O presente estudo evidenciou que com o
surgimento da COVID-19, pacientes que contrairam a infeccdo se tornaram um grupo de risco para o acometimento e
agravamento de doencas de cunho cardiovascular, e que estes, sdo mais propensos para a piora do quadro, ja que o
virus SARS-CoV-2 gera um processo inflamatério desencadeando uma série de fatores no sistema imunoldgico do
paciente.



