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Introducdo: A pratica de suturas é um avanco significativo para a enfermagem, permitindo um cuidado mais
abrangente aos pacientes. Para aprimorar essa competéncia, o COREN-MA disponibilizou um curso de suturas durante
a Semana de Enfermagem, visando capacitar tanto enfermeiros quanto académicos de enfermagem através de
formacao tedrica e pratica. O curso teve o objetivo de qualificar os profissionais para a pratica de suturas, uma
atividade que pode ser realizada pelo enfermeiro, assegurada pela resolucao 731/2023 do COFEN. Objetivo: Relatar a
experiéncia da implementacdo de um curso de suturas para enfermeiros e estudantes durante a Semana de
Enfermagem organizada pelo COREN-MA. Metodologia: O curso foi estruturado em duas partes. No primeiro
momento, houve uma revisao abrangente da anatomia da pele, abordou-se os diferentes tipos de fios utilizados em
suturas, a diversidade de pontos e os anestésicos utilizados no procedimento. Essa revisdo foi fundamental para
garantir que os participantes tivessem uma base sélida antes de seguir para a pratica. Em seguida, utilizou-se uma
peca de carne suina, como simulador da pele humana, e os materiais: fios de nylon 2-0, porta-agulhas, pinca Adson
com dente e bisturi para as incisdes que simulavam feridas. Nessa etapa, os participantes praticaram o ponto simples
e o ponto continuo, aprimorando suas habilidades técnicas. Resultados e discussdes: A simulacdo da manobra gera
uma maior empatia, além de contribuir para diminuir tensdes ao realizar o procedimento. Assim, qualificar profissionais
para realizar esse procedimento é propiciar a emancipacao da enfermagem de outras profissdes e contribuir para uma
melhora da assisténcia. A combinacdo de teoria e pratica foi essencial para o aprendizado, permitindo a compreensao
dos fundamentos e a aplicacdo das técnicas em um ambiente controlado. Este tipo de capacitacao é crucial para
assegurar que os enfermeiros estejam bem preparados para realizar suturas com seguranca e eficiéncia.
Consideragdes Finais: Houve uma contribuicao significativa para a formacao dos estudantes e a maestria dos
enfermeiros. Recomenda-se a continuidade e expansdo desta iniciativa, com a inclusdo de novas técnicas e materiais,
para manter os profissionais sempre atualizados e preparados para atender as demandas do cuidado de saude.



