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Introducdo: Durante o periodo gestacional as mulheres sofrem alteracdes biolégicas e psiquicas que as deixam
mais vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos mentais. O pré-natal tem um papel importante na vida dessas
mulheres, pois pode ser ele o Unico meio de contato dela com assisténcia a saude. Objetivo: Identificar evidéncias da
validade do conteudo da oficina para qualificacdo de profissionais da atencdo primdria a salde sobre o cuidado em
salde mental materna. Método: estudo metodoldgico de validacdo de conteddo da “Oficina de sensibilizacdo e
instrumentalizacao para atencao primaria a saude mental na gestacao e puerpério”. A validacao foi realizada juizes
selecionados pelo curriculo lattes. Os juizes selecionados receberam o modelo transcrito da oficina e material de
orientacdo de como avaliar o conteldo, que conta com itens relacionados aos objetivos, estrutura e apresentacao,
relevancia. A validade do conteldo foi verificada de forma quantitativa por meio do indice de Validade de Conteldo
(IVC). Para validacdo a concordancia minima era de 0,90. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da FEPECS-SES/DF (parecer n® 6.174.925). Resultados: Participaram, até o momento, 2 enfermeiros e 2 psicélogos,
do sexo feminino, com idade entre 32 e 40 anos, 3 deles com doutorado e 1 com pés-doutorado. A assisténcia a
saude é a principal drea de atuacao para 3 e 1, docéncia e pesquisa. Na validacao dos objetivos propostos, obteve-se
um IVC de 0,94, um juiz aplicou a pontuacao “0” para o item “proporciona reflexao sobre o tema”. Quanto a
estrutura/apresentacdo, dois juizes discordaram nos itens “informacbes esclarecedoras” e “tema atual”, obtendo um
IVC de 0,95. J& em relacdo a relevancia, o IVC foi de 1,0, levando a um IVC final total de 0,93. Foi sugerido a realizacdo
da discussdo dos casos seguida do contelddo explanativo sobre o tema e nova discussdo para perceber as mudancas
de condutas apds. Outra pontuacao foi a adequacao de um video que dard introducdo sobre salde mental de
gestantes e puérperas e relembrar as equipes de suas potencialidades nas resolucdes dos casos apresentados e, se
necessario, o acionamento das equipes da Salde Mental para o matriciamento da equipe. Conclusao: Com os
resultados parciais foi possivel identificar que se faz necessario melhorar o contelido, abordagem e estrutura da
oficina, para que esses profissionais possam melhor se beneficiar e oferecer a populacdo um servico de qualidade e
resolutivo.



