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Resumo:

Introducdo: A educacdo em saulde constitui um instrumento para a promocao da saldde por meio da articulacdo de
saberes técnicos e populares, e com uso de recursos institucionais e comunitarios visando superar o modelo
biomédico e abranger os multideterminantes do processo saude-doenca. Objetivo: O presente trabalho tem como
objetivo relatar pratica de educacao em saude realizada em uma praca comunitdria sobre a prevencao de doencas
crénicas. Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia de estudantes do sétimo periodo do Curso de Enfermagem de
instituicdo de ensino particular do interior do Rio Grande do Norte, realizado no espaco da praca de lazer, localizada no
centro da cidade de Pau dos Ferros - RN. Resultados/discussao: A atividade ocorreu no turno vespertino em maio de
2022. A acdo foi direcionada para toda a populacdo que esteve presente no local e que se prontificaram a participar.
Realizou-se a afericdo de pressao e testes de glicemia. O evento realizado na praca atraiu uma audiéncia variada de
vérias idades, entre 18 a 86 anos. Além disso, possibilitou a deteccao precoce de possiveis problemas de saude, como
diabetes e hipertensao. Durante a abordagem, foi observado que muitas pessoas desconheciam as doencas cronicas,
especialmente aquelas pertencentes aos grupos de risco. Isso gerou preocupagao quanto a orientacdo desses
individuos sobre suas praticas de salde e a procura por cuidados médicos. Consideracdes finais: Portanto, a pratica
conscientizou-se muitos sobre a importancia de monitorar a saldde para prevenir complicacoes. Profissionais e
estudantes de salde ofereceram explicacdes e tiraram duvidas, melhorando a qualidade de vida dos participantes. A
educacdo em saude é vital para o bem-estar e direitos dos usuarios do sistema de saude.



