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Introducao: As criancas menores de dois anos necessitam de nutricao adequada para prover um desenvolvimento
de qualidade e evitar desnutricdo, sobrepeso, obesidade e falta de educacao alimentar a longo prazo. Na introducao
alimentar, apresenta-se alimentos saudaveis e dgua apds os seis meses de idade, junto do leite materno, até entdo
exclusivo. Na Atencado Priméria a Saude (APS), durante a puericultura, as familias e cuidadores expdem queixas e
dificuldades recorrentes. Assim, o Enfermeiro orienta e educa no preparo e oferta segura da alimentacao
complementar ao lactente, com materiais facilitadores. Objetivos: Relatar a experiéncia de elaboracdo de instrumento
informativo sobre introducdo alimentar infantil e ingesta hidrica. Métodos: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, quanto a producdo de instrumento informativo, tipo “folder”, acerca da introducdo alimentar infantil,
realizado em Junho de 2024, por discentes do oitavo periodo do curso de graduacdo em Enfermagem, durante as
praticas da disciplina de Saude da Crianca e do Adolescente na Atencao Basica. Foram obtidos dados nas consultas,
por ferramentas da anamnese, exame fisico, prontudrio eletrénico do cidaddo, caderneta de salde da crianca e do
guia alimentar para criancas brasileiras menores de dois anos do Ministério da Saude. Apéds, foi produzido o folder,
impresso e entregue as familias e profissionais. Resultados/discussdes: Aprofundou-se o conhecimento obtido durante
as aulas da disciplina, acerca da importancia e métodos de construcao de um cardapio adequado para a introducao
alimentar da crianca. Ainda, aprimorou-se linguagens acessiveis para transmitir informacdes educativas e
conhecimentos de qualidade, adequados a realidade das familias frequentadoras da Unidade de Saude da Familia.
Entdo, foi possivel construir um método alternativo e didatico de promocao a saulde, reafirmando o papel e
compromisso da enfermagem com a educacao em saulde. Conclusao: Vivéncia produtiva de educacdo em saldde como
estudantes de Enfermagem, por estratégias de orientacao e sensibilizacao com a crianca e familia. O instrumento
possibilitou perpassar o consultério e ofertar a continuidade da promocdo da salde e estabelecer a transversalidade
do cuidado. Ademais, o aprendizado das necessidades humanas basicas infantis € um cerne ao aprimoramento
profissional cientifico, técnico e humanistico na atencao a salde da crianca.



