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Resumo:

Introducdo: Muitos bebés que nascem prematuros ficam internados na unidade neonatal por longos periodos e
suas maes permanecem na unidade para acompanhamento e amamentacao. Nesse periodo de transicao da unidade
neonatal para o domicilio as maes precisam receber orientacdes em relacdao aos cuidados com o prematuro apés a
alta hospitalar. Objetivo: Descrever a experiéncia de graduandas de enfermagem na realizacdo de atividades ludicas e
educativas para maes de prematuros. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
construido a partir da vivéncia de estudantes de enfermagem de uma universidade publica durante a realizacao das
atividades do projeto de extensdo intitulado “acdes extensionistas para maes de prematuros: atividades Iudicas e
educativas” no primeiro semestre do ano de 2024. Resultados: As atividades de extensdao que objetivavam uma
transicao saudavel, baseada na teoria de Afaf Meleis, aconteceram através de intervencdes realizadas com 60 maes
de prematuros no alojamento canguru de um hospital do interior do estado da Bahia. As atividades Iidicas consistiram
em dinamicas de acolhimento, rodas de conversas e escuta qualificada das dividas das maes sobre os cuidados com
seus bebés prematuros no domicilio. Ja as atividades educativas consistiram na realizacdo de oficinas sobre
amamentacao e aleitamento materno, cuidados com as visitas, banho do prematuro, troca de fralda, engasgo,
cuidados para evitar doencgas/infecgdes, sono do prematuro, choro do bebé prematuro, método canguru no domicilio,
cuidados com o uso de medicamentos, retorno ambulatorial ou follow-up, vacinas, calendario de vacinas e cuidados
com as vestimentas, para orientacdo das maes em relacdo aos cuidados com o bebé prematuro apds a alta
hospitalar. Por fim, foi realizado o encaminhamento via WhatsApp de uma cartilha sobre os cuidados com o bebé
prematuro que foi elaborada pelos membros do projeto, com a colaboracao da equipe da unidade neonatal, para as
maes que participaram das intervengdes do projeto. Consideracdes Finais: A realizacdo das atividades Iudicas e
educativas realizadas pelas estudantes com as maes de prematuros internados na unidade neonatal mostrou-se de
alta relevancia para favorecer uma transicdo saudavel com a diminuicdo dos medos das maes em relacdo aos
cuidados com o prematuro apds a alta, para criacdao de um momento Iudico e acolhedor e para a formacao discente,
por meio da vivéncia da extensao.



