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Resumo:

INTRODUCAO: Eventos cotidianos, imprevisiveis e variados de urgéncia e ameaca a vida, como a Parada
Cardiorrespiratéria (PCR), necessitam de respostas rapidas e eficazes, com acbes de assisténcia ao paciente, para
promover melhores resultados relacionados a salude da vitima. A transposicdo do conhecimento sobre o Suporte
Basico de Vida (SBV) para o ambiente universitdrio € um processo fundamental que visa capacitar futuros profissionais
para lidar com situacdes de urgéncia e emergéncia. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes extensionistas do
curso de graduacao em enfermagem, na aplicacdo do Suporte Béasico de Vida para discentes de cursos de graduacdo
de uma universidade publica do municipio de Mossoré do Estado do Rio Grande do Norte. METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia de discentes extensionistas, na realizacdo de capacitacdo de 35 discentes discentes do curso de
graduacao em Educacao Fisica, Turismo e dos cursos de educacao, vinculados ao projeto de esporte da Pré Reitoria de
Assuntos Estudantil da UERN acerca do Suporte Bésico de Vida (SBV), nos dias 05 e 17 de junho de 2024. Os temas
foram abordados em dois momentos de forma tedrica e pratica. No primeiro encontro abordou-se: Parada
Cardiorrespiratdria (PCR) e a Reanimacao Cardiopulmonar (RCP) e a Obstrucao das Vias Aéreas Por Corpos Estranhos
(OVACE). No segundo encontro foi enfatizado as Hemorragias, as fraturas, Iluxagbes e entorses.
RESULTADOS/DISCUSSAO: As acdes voltadas ao SBV foram essenciais nos cendrios educacionais, proporcionando aos
estudantes atencdo focadas nos temas abordados e promovendo um método de ensino fluido e sem sobrecarga dos
conteldos. A abordagem pratica adotada permitiu o aperfeicoamento das habilidades na érea, integrando a teoria e a
pratica de forma a consolidar o aprendizado tedérico com a aplicacdo das técnicas . Além disso, os momentos de
retiradas de dulvidas e o trabalho em equipe foram enfatizados, destacando a importancia do SBV no cotidiano
universitario e além dele. CONCLUSAO: A integracdo entre diferentes cursos universitarios é crucial para disseminar
conhecimentos sobre Suporte Béasico de Vida. Assim, mesmo em cursos sem ligacdo direta com o atendimento
hospitalar, como educacado fisica, o ensino das técnicas de SBV enriquece a formacao ao preparar os profissionais a
lidar com situacdes criticas que podem ocorrer em qualquer ambiente.



