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Resumo:

Introducdo: A Organizacdo Mundial de Salude recomenda o aleitamento materno para prematuros, visto que é
alimento ideal para promocao do crescimento e desenvolvimento saudavel. Nesse contexto as maes de prematuros
enfrentam dificuldades Unicas que requerem apoio especializado. Sendo assim, o projeto "acdes extensionistas para
mades de prematuros: atividades lidicas e educativas" oferece suporte e informacbées as maes, abordando temas
essenciais para o cuidado e bem-estar do prematuro apds a alta hospitalar. Objetivo: Relatar a experiéncia de
estudantes do curso de enfermagem em uma intervengao sobre aleitamento materno para maes de prematuros.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, construido a partir da vivéncia de estudantes do curso de
enfermagem numa intervencdo sobre aleitamento materno realizada na unidade neonatal de um hospital publico do
sudoeste da Bahia em maio de 2024. Na intervencao utilizou-se a dinamica de verdadeiro ou falso sobre o aleitamento
materno, demonstracdes com uso de boneca e modelo de mamas, além de roda de conversa para compartilhar
experiéncias, tirar duvidas e oferecer apoio emocional. O projeto de extensao faz parte de um projeto maior intitulado
“atividades lidicas e educativas para maes de prematuros” e encontra-se aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Estado da Bahia parecer n2. 3.203.723/4.004.414/5.272.318. Resultados: Identificou-se que 12
maes de prematuros participaram da intervencao e que apenas 2 maes presentes haviam recebido orientacdes
semelhantes por profissionais de salde do hospital. Isso destacou a necessidade critica de iniciativas como essa. Um
momento significativo ocorreu quando uma mae compartihou suas dificuldades e emogdes relacionadas a
amamentacao. Ela se sentia fraca e incapaz de enfrentar os desafios, contrastando com a romantizacao comum
deste momento. Por meio de conversas, escuta e aconselhamento, conseguimos oferecer a ela uma nova
perspectiva, proporcionando conforto e apoio emocional. Este caso exemplifica o impacto positivo da intervencgao,
mostrando como a combinacdo de informacado técnica e suporte emocional pode transformar a experiencia das maes
de prematuros. Consideracbes finais: A experiéncia ressaltou a importancia da realizacdo de intervencbes sobre
aleitamento materno para maes de prematuros e do fortalecimento das competéncias e habilidades das estudantes,
deixando-as mais criticas e reflexivas.



