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INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a satde como “um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca”. Nesse contexto, a saude mental é uma parte
fundamental do bem-estar humano, impactando profundamente a qualidade de vida e o funcionamento geral de uma
pessoa. Na drea da enfermagem, a saude mental desempenha um papel essencial no cuidado ao paciente, sendo
relevante para a construcdo de um espaco saudavel entre o profissional da salde e o cliente. OBJETIVO: Identificar
como a saude psiquica dos profissionais da enfermagem ¢é afetada pelo servico na saude mental e os principais
desafios enfrentados por esse grupo no trabalho. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa realizada
a partir da busca de trabalhos cientificos. Para tanto, foram utilizados os bancos de dados online da Biblioteca Virtual
em Saulde, com os seguintes descritores “salde mental’, “enfermagem” “profissionais” e “trabalho”, combinados
com os operadores booleanos AND e OR. A pesquisa realizada contemplou os artigos dos ultimos 5 anos, resultando
em 68 artigos iniciais. Apds a leitura e a andlise criteriosa dos titulos e resumos foram escolhidos 8 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSOES: A enfermagem vem obtendo destaque na &rea da salide mental devido a necessidade
de profissionais capacitados para atender a demanda dos pacientes psiquiatricos. Contudo, estes profissionais
enfrentam graves problemas estruturais e organizacionais que atingem a eficacia da assisténcia prestada aos clientes,
gerando um sentimento de impoténcia. Além disso, outro ponto relevante é a violéncia na area da enfermagem
psiquidtrica ocasionada pelo contato frequente com os clientes em surto psicético, pois a falta de preparo na
contencdo dos pacientes gera consequéncias negativas aos profissionais. Desse modo, os enfermeiros estdo expostos
a situacbes que colocam em risco a sua integridade fisica e, sobretudo, o desenvolvimento de problemas mentais que
interferem na vida pessoal e profissional. CONSIDERACOES FINAIS: A satide mental da equipe de enfermagem deve ser
priorizada para obtencéo de melhorias na assisténcia junto ao cliente, bem como a manutencdo da qualidade de vida
destes profissionais. Logo, faz-se necesséario a oferta de capacitacbes voltadas para equipe de enfermagem que
trabalha na drea de saude mental e acompanhamento com esses prestadores de cuidados de saude, a fim de
garantir uma qualidade emocional e social para estes individuos.



