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Introducao: O processo de envelhecimento diz respeito a diversas questdes objetivas que estao relacionadas aos
processos organicos funcionais e as questdes subjetivas como as condicdes socioculturais de cada individuo e de como
ele interage em sociedade, no qual se define o envelhecimento a partir dos determinantes econémicos, politicos e
culturais, é necessario garantir a pessoa idosa uma assisténcia integral avaliando a situacéao da mesma diante de suas
dificuldades expressadas a partir de uma visdo holistica.Objetivo:Relatar a experiéncia de educacao em salde e de
assisténcia de enfermagem realizada em uma capela do municipio de Caxias-MA. Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia que ocorreu no ano de 2024, em uma capela na cidade de Caxias-MA. A acao foi realizada em duas
etapas: educacdo em salde sobre vida saudavel e a assisténcia de enfermagem com a aplicacdo do indice de
Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20). Resultados/Discussao: A acao teve inicio com uma palestra ministrada pelos
académicos de Enfermagem com o tema “Vida saudavel”, onde foram repassadas orientacdes para uma boa
qualidade de vida, como a pratica de atividades fisicas e as maneiras de se ter uma alimentacdo adequada. Em
seguida iniciou-se a aplicacdo do questiondrio VCF-20 que contempla aspectos multidimensionais da condicdao de
salde do idoso, sendo constituido por 20 questdes distribuidas em oito secdes: idade, auto-percepcao da saude,
incapacidades funcionais, cognicdo, humor, mobilidade, comunicacdo e comorbidades mduiltiplas; e avalia o risco de
vulnerabilidade clinico-funcional do idoso. Foi realizada a afericdo da pressao arterial, verificacdo de glicemia capilar,
cdlculo de imc, pesagem e observacao das funcbes do paciente de acordo com a solicitacdo do questionario.
ConsideracoOes Finais : A partir dessa experiéncia foi possivel observar que a assisténcia de enfermagem se mostra
essencial na atencdo a salde da pessoa idosa sendo responsavel por orientacdes e transmissdo de conhecimentos
que contribuem para o bem estar fisico e sociocultural , a acdo se deu de maneira satisfatéria com o envolvimento dos
mesmos nas atividades propostas pela enfermagem e na aplicacdo da avaliacdo do indice de Vulnerabilidade clinico
funcional sendo capaz de avaliar o paciente integralmente.



