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Resumo:

INTRODUCAO: A tecnologia tem desempenhado um papel crucial ao permitir o acesso rapido a informacio e a
disseminacdo eficiente da educacao em saude. Nesse contexto, os aplicativos modveis de saude tém se destacado
como ferramentas essenciais, oferecendo uma ampla gama de servicos, como rastreamento de habitos alimentares,
monitoramento de atividade fisica e orientacbes médicas personalizadas. Esses aplicativos representam uma evolucao
significativa na prestacdo de cuidados de saude, facilitando o autocuidado e promovendo informacdes relevantes para
a saude da mulher, especialmente durante a gestacdo e o cuidado pré-natal. OBJETIVO: Avaliar como o uso de
aplicativos impacta positivamente a vida das mulheres, com foco especial nos beneficios para a saude feminina.
METODO: A busca foi realizada na Biblioteca Virtual da Sadde (BVS), no més de Janeiro de 2024, utilizando-se algumas
bases de dados com os descritores “aplicativos méveis”, “salde” e “mulher”. Incluiram artigos: artigos originais
disponibilizados na integra e na forma online, publicados no idioma portugués e inglés, com assunto principal
‘aplicativos mdveis’ e ‘salde da mulher’, no periodo compreendido entre os anos de 2018 a 2024. Como critérios de
exclusao foram estabelecidos artigos de revisao, artigos repetidos em diferentes bases de dados e artigos
indisponiveis para leitura. RESULTADOS: A revisdo integrativa da literatura realizada identificou um total de 28 artigos
que abordam o uso de aplicativos moéveis de salde por mulheres, destacando a importancia dessas ferramentas na
promocao da salde feminina e no empoderamento das mulheres em relacdo a sua saude. Foram identificados
diferentes tipos de estudos nos artigos analisados: 5 estudos transversais, 9 estudos descritivos, 5 estudos
metodoldgicos e 4 ensaios clinicos randomizados. CONSIDERACOES FINAIS: Os aplicativos méveis oferecem beneficios
significativos, funcionando como ferramentas eficazes para coletar dados de sadde em larga escala e proporcionando
uma compreensdo ampla de questdes especificas. Além disso, desempenham um papel crucial no apoio social a
gestantes, oferecendo suporte emocional e pratico durante a gravidez e a maternidade. A andlise dos artigos revelou
a relevancia e o impacto positivo dos aplicativos mdéveis de salde na vida das mulheres, reforcando a importancia
continua da utilizacdo dessas ferramentas como recursos complementares aos cuidados de saude tradicionais.



