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INTRODUCAO: A desnutricio é caracterizada pela falta de nutrientes no organismo, pode provocar agravos na
salde do individuo, e que acomete a populacdo mais carente do pais. Para garantir uma assisténcia adequada a saude
infantil, o papel da enfermagem é fundamental na promocdo de acées com o intuito de prevenir e orientar na atencao
basica. OBJETIVO: Ressaltar a importancia das acdes de enfermagem no enfrentamento da desnutricdo infantil na
atencdo bésica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, por meio de levantamento
bibliografico na base de dados: LILACS através da BVS e SciELO. Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), em cruzamento com os operadores booleanos AND, resultando na seguinte estratégia de busca: “Desnutricdo
infantil”, “Enfermagem”, e “Atencao Bésica”. Adotaram-se critérios de inclusdo: estudos disponiveis gratuitamente,
com cinco anos e em texto completo. E como critérios de exclusdo: estudos duplicados ou que ndo abordasse, a
tematica do estudo. RESULTADOS: O papel da enfermagem é crucial no combate a desnutricao infantil,
implementando estratégias e intervencées nos cuidados primarios. A puericultura envolve o acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento da crianca, promovendo seu crescimento saudavel. Os enfermeiros do ambito da
Estratégia Saude da Familia elaboram estratégias que visam promover, proteger e ajudar as criangas na recuperacao
de doencas, garantindo um desenvolvimento sauddvel. Ao monitorizar e avaliar de perto as criancas, os profissionais
de enfermagem podem detectar rapidamente indicadores de desnutricdo e criar planos de cuidados personalizados,
adaptados as necessidades de cada crianca. Além disso, a enfermagem desempenha uma funcdao educativa,
fornecendo orientacdo aos pais e cuidadores sobre a importancia de uma nutricdo adequada e nutritiva para o
desenvolvimento ideal da crianca. Através de uma abordagem abrangente e individualizada, os profissionais de
enfermagem dao contribuicdes substanciais tanto para a prevengao como para o tratamento da desnutricao infantil.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante desta revisdo, percebe-se a importancia da enfermagem no combate & desnutricdo
infantil. Com o desenvolvimento estratégias que visam a restauracdo do estado nutricional, com a implantacado de
acompanhamento das criancas através das unidades basicas de salde, permitindo assim que os profissionais de
enfermagem identifiquem os indicadores de desnutricao e realizem intervencgdes.



