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INTRODUCAO: O autocuidado refere-se as habilidades do individuo na execucdo de condutas que buscam manter
e preservar a saude. Nesse interim, as cuidadoras de pacientes com doencas neurodegenerativas se dedicam ao seu
familiar e concomitantemente nas tarefas domésticas, o que por consequéncia pode acarretar a negligéncia de seu
bem-estar. Diante disso, o Projeto de extensao Reviver, sendo voltado aos portadores de Alzheimer e/ou Parkinson e
seus cuidadores, consolida um relacionamento préximo auxiliando-as na pratica do autocuidado. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP) participantes do Projeto
Reviver. METODO: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, na qual se baseou dos encontros realizados pela
equipe de enfermagem composta por discentes e docentes do Projeto Reviver. A equipe abordou neste encontro a
importancia do autocuidado na vida das cuidadoras em alusdo ao Dia Internacional da Mulher.
RESULTADOS/DISCUSSAO: No dia 08 de maio de 2024, executou-se um momento de embelezamento com as
cuidadoras participantes no encontro do grupo Reviver, em que inicialmente se realizou uma massagem relaxante,
visando trazer conforto, alivio e bem-estar em sua rotina de cuidados. Em seguida, mascaras faciais foram aplicadas
em seus rostos, com o intuito de proporcionar momentos de alegria e cuidado, estimulando-as a exercer o
autocuidado, considerando este um momento importante para sua saude fisica e mental. No decorrer das atividades,
as participantes tiveram a oportunidade de conversar entre si e com os académicos acerca de sua rotina como
cuidadoras, relatando a necessidade de atendimento psicolégico, e manifestando a vontade de ter mais tempo em
companhia dos discentes, a fim de obter maior tranquilidade. Notou-se que todas expressaram felicidade ao longo da
atividade, e satisfacdo ao vir para o encontro, demonstrando agradecimento pelo trabalho dos académicos e frisando
a importancia do Projeto Reviver na vida delas, sendo as reunides do grupo um periodo de descanso das suas
responsabilidades habituais, ajudando-as em sua salde mental. CONSIDERACOES FINAIS: A atividade executada
possibilitou maior aproximacao entre a equipe e as cuidadoras, e pdde-se perceber que o desempenho do autocuidado
em suas rotinas influencia na promocao da autoestima e bem-estar pessoal, possibilitando que exercam suas funcdes
como cuidadoras com mais disposicao e eficacia, sem esquecer de cuidar da prépria saude.



