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Introducdo: No periodo gestacional a alimentacdo adequada é um fator de grande importancia para o bindmio
mae-filho, a fim de garantir os nutrientes essenciais nesta fase; uma alimentacao balanceada ird contribuir com a
prevencao de doencas crbnicas ou demais comorbidades que possam acometer essa diade. Objetivo: Identificar o
perfil alimentar, fatores socioeconémicos e estilo de vida de gestantes atendidas em Unidades de Saude da Familia.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura conduzida entre abril e junho de 2024. A busca de artigos
foi realizada na BVS, os descritores utilizados foram "Nutricao da gestante", "Atencao priméria a saude" e "Educacao
alimentar e nutricional", combinados entre si com o operador booleano AND. Foram incluidos estudos completos,
disponiveis gratuitamente e que estivessem nos idiomas inglés, espanhol e portugués, considerando a relevancia,
metodologia e qualidade das evidéncias que estivessem equivalentes com a temdtica exposta. A andlise incluiu leitura
detalhada, extracdo de dados relevantes e sintese das principais contribuicbes de cada estudo para o tema.
Resultados: Ao todo 6 artigos compuseram a amostra final, 0s quais apontavam que a maioria das gestantes tinham
faixa etdria entre 25 e 34 anos, além de possuirem nivel de escolaridade variado entre fundamental, médio e superior,
estudos revelaram que as gestantes que possuem ensino fundamental e médio tém 2,36% e 1,48%,
respectivamente, mais riscos de ter dietas de baixa qualidade, em relacdo as que apresentam ensino superior.
Gestantes com renda familiar inferior a dois saldrios minimos apresentaram maior prevaléncia de dietas de baixa
qualidade. Com base nesses dados, revelou-se que a maior parte das gestantes apresentavam sobrepeso ou
obesidade. Em relagcao ao consumo alimentar muitas ndo atingem as recomendacdes nutricionais adequadas, com
consumo insuficiente de alguns nutrientes essenciais e ingestdao excessiva de calorias provenientes de alimentos de
baixo valor nutricional. Regides com menor desenvolvimento econémico apresentam maior prevaléncia de baixo peso,
enquanto regides mais desenvolvidas mostram maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Consideracdes Finais:
Conclui-se que as gestantes avaliadas ndo consomem alimentos suficientes para suas reais necessidades nutricionais
nesta fase da vida, por este motivo deve-se promover, na Atengdo Primaria a Saude, incentivos a habitos saudaveis a
fim de garantir a satde da dupla mae-filho.



