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INTRODUCAO: A Infeccdo de Sitio Cirdrgico é um dos principais tipos de Infeccdo Relacionada & Assisténcia & Saude
presentes nos hospitais, representando ameaca a seguranca do paciente. A higienizacdo das maos é crucial na
prevencao de Infeccao Relacionada a Assisténcia a Salde, sendo a maneira mais simples e eficaz de combater esse
problema. No entanto, existe uma baixa adesao a higienizacao das maos, atribuida a diversos motivos, como falta de
recursos e conhecimento. A adesdo a higienizacdo das maos pelos profissionais de salude é crucial para reduzir as
taxas de Infeccao de Sitio Cirdrgico, melhorar a qualidade de vida do paciente e diminuir os custos hospitalares.
OBJETIVO: verificar a adesao a higienizacao das maos dos profissionais de saide em um hospital tercidrio.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional de abordagem quantitativa realizado no Hospital Geral Dr. Cesar
Cals em cinco setores de clinica cirdrgica durante o periodo de setembro a outubro de 2023 por meio de observacdes
diretas da pratica de higienizacdo das maos para a realizacdo do cdlculo de adesdo a higienizacao das maos, utilizando
dois formuldrios validados pela OMS. A amostra incluiu 98 profissionais, distribuidos entre enfermeiros, técnicos de
enfermagem, fisioterapeutas e médicos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Geral
Dr. César Cals com o nimero do parecer: 6.244.764. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram observadas 208
oportunidades de higienizacao das maos, e destas, em 141 houve higienizacao das maos, gerando uma taxa de
adesdo global de 68%, com a técnica de higiene simples sendo a mais comum. Enfermeiros apresentaram a maior
taxa de adesdo, seguidos por fisioterapeutas, médicos e técnicos de enfermagem, indicando a necessidade de acdes
educativas direcionadas a esta ultima categoria. Os momentos "antes de tocar o paciente" e "apds contato com éareas
préximas ao paciente" foram os mais aderidos. A utilizacdo de dgua e sabonete foi prevalente, apesar de ndo ser o
método padrdo-ouro. CONCLUSAQ: O estudo destaca a necessidade de melhorias estruturais e culturais na instituicdo
em estudo para reduzir as Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude, especialmente a Infeccdo de Sitio Cirdrgico,
visando a seguranca do paciente.



