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Introducdo: InstituicGes de longa permanéncia para idosos (ILPIs) sdo entidades residenciais, publicas ou privadas,
destinadas a individuos idosos, com ou sem suporte familiar, que visam assegurar condicdes de liberdade, dignidade e
cidadania, proporcionando cuidado integral por meio de uma equipe multidisciplinar. A tendéncia de crescimento no
nimero de idosos institucionalizados no Brasil indica que essas instituigdes estdo emergindo como uma alternativa
relevante para familias. Objetivo: Relatar a experiéncia pratica do estagio com idosos residentes em uma instituicdo de
longa permanéncia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca da vivéncia
das académicas de enfermagem com idosos que residem em instituigdo de longa permanéncia em Aracaju- SE. Foi
realizada consulta de enfermagem com posterior aplicacdo de escalas adequadas as necessidades individuais dos
idosos, como a escala visual analdégica da dor e o mini exame do estado mental. Resultados: A visita permitiu uma
observacdao profunda das emocdes dos idosos, que remetiam a nostalgia de suas rotinas anteriores, interacdes
familiares e ao sentimento de utilidade, evidenciando a necessidade premente de suporte multidisciplinar. Os
estudantes elaboraram planos de cuidado individualizados para cada idoso avaliado, visando promover um cuidado
abrangente, integrando aspectos biopsicossociais e atendendo as necessidades especificas de cada individuo.
Conclusao: A experiéncia pratica proporcionou as académicas de enfermagem uma compreensado profunda da saude
do idoso, demonstrando que, mesmo dentro da mesma faixa etdria, hd uma diversidade significativa entre eles. Além
disso, ficou claro o papel crucial de uma equipe multidisciplinar na promocao de um envelhecimento saudavel e ativo,
contribuindo para a independéncia e autonomia dos idosos.



