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Introdução:	Instituições	de	longa	permanência	para	idosos	(ILPIs)	são	entidades	residenciais,	públicas	ou	privadas,
destinadas	a	indivíduos	idosos,	com	ou	sem	suporte	familiar,	que	visam	assegurar	condições	de	liberdade,	dignidade	e
cidadania,	 proporcionando	 cuidado	 integral	 por	meio	 de	 uma	 equipe	multidisciplinar.	 A	 tendência	 de	 crescimento	 no
número	 de	 idosos	 institucionalizados	 no	 Brasil	 indica	 que	 essas	 instituições	 estão	 emergindo	 como	 uma	 alternativa
relevante	para	famílias.	Objetivo:	Relatar	a	experiência	prática	do	estágio	com	idosos	residentes	em	uma	instituição	de
longa	permanência.	Metodologia:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	do	 tipo	 relato	de	experiência,	acerca	da	vivência
das	acadêmicas	de	enfermagem	com	 idosos	que	 residem	em	 instituição	de	 longa	permanência	em	Aracaju-	SE.	Foi
realizada	 consulta	 de	 enfermagem	 com	 posterior	 aplicação	 de	 escalas	 adequadas	 às	 necessidades	 individuais	 dos
idosos,	como	a	escala	visual	analógica	da	dor	e	o	mini	exame	do	estado	mental.	Resultados:	A	visita	permitiu	uma
observação	 profunda	 das	 emoções	 dos	 idosos,	 que	 remetiam	 à	 nostalgia	 de	 suas	 rotinas	 anteriores,	 interações
familiares	 e	 ao	 sentimento	 de	 utilidade,	 evidenciando	 a	 necessidade	 premente	 de	 suporte	 multidisciplinar.	 Os
estudantes	 elaboraram	 planos	 de	 cuidado	 individualizados	 para	 cada	 idoso	 avaliado,	 visando	 promover	 um	 cuidado
abrangente,	 integrando	 aspectos	 biopsicossociais	 e	 atendendo	 às	 necessidades	 específicas	 de	 cada	 indivíduo.
Conclusão:	A	experiência	prática	proporcionou	às	acadêmicas	de	enfermagem	uma	compreensão	profunda	da	saúde
do	idoso,	demonstrando	que,	mesmo	dentro	da	mesma	faixa	etária,	há	uma	diversidade	significativa	entre	eles.	Além
disso,	ficou	claro	o	papel	crucial	de	uma	equipe	multidisciplinar	na	promoção	de	um	envelhecimento	saudável	e	ativo,
contribuindo	para	a	independência	e	autonomia	dos	idosos.


