Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: CONTRIBUICAO DAS ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE NA PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO
Relatoria: THAMIRIS EMANUELLY MONTEIRO DE LIMA COSTA
Denise Mirelli Ledo Costa
Victéria Farias do Nascimento
Autores: Maria Fernanda Gongalves Lima
Maria Izabel de Freitas Macédo
Nathalia Paula de Souza
Modalidade: Comunicacao coordenada

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestao, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

z

Introducdo: Segundo a Organizacdao Mundial de Saude (OMS), o aleitamento materno é um direito humano
essencial e influencia diretamente a salde e a mortalidade de criancas. Em 2023, estimou-se que 2,7 mihdes de
mortes infantis estejam associadas a subnutricdo. A alimentacao saudavel de criancas menores de 2 anos é crucial
para melhorar a morbimortalidade infantil, reduzir o risco de doencas crénicas e promover um crescimento saudavel. A
OMS e o Fundo das Nacbes Unidas para a Infancia (UNICEF), “destacam que a amamentacao adequada pode salvar a
vida de mais de 820 mil criancas menores de 5 anos anualmente”. Objetivo: Relatar e discutir os resultados de uma
acao de estimulo ao aleitamento materno. Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
desenvolvido por discente de enfermagem, do Grupo PET: Conex0es De Saberes - Seguranca Alimentar, Educacao e
Meio Ambiente da Universidade Federal de Pernambuco. A acao foi realizada na Unidade béasica de salde (UBS) em
Pirituba, distrito de Vitéria de Santo Antdo - Pernambuco, durante o 1° semestre de 2024. Discussao/Resultado:
Durante a acao estavam presentes 5 gestantes, foi abordado pontos cruciais como a importancia da amamentacao,
beneficios para mae e bebé, a demonstracao da pega correta, posicdes de amamentacao, os alguns obstaculos como
fissuras mamilares. Ao final, foi aplicado um questiondrio baseado e adaptado no “Instrumento de Avaliacdo de
Empoderamento Infantojuvenil” de Barros e colaboradores. Com isso, obteve-se os seguintes resultados: Todas as
participantes (100%) , apds a apresentacdo, expressaram o desejo de modificar seus habitos e estilos de vida,
refletindo um impacto positivo significativo da acao. A maioria (80%) relatou uma nova compreensao sobre a
amamentacdo, comprometimento em melhorar a salde dos bebés, e esclarecimento de duvidas durante a sessao.
Elas se sentiram a vontade para expressar, consideraram a apresentacao pratica e realista, e manifestaram interesse
em buscar mais informacdes sobre o tema. O assunto foi considerado importante, de interesse e necessidade para as
participantes. Consideracdes finais: Este estudo destaca a eficacia e relevancia de uma intervencdo educativa voltada
ao estimulo a amamentacdo. Através de discussOes e demonstracdes praticas, foi possivel, ndo apenas aumentar a
compreensao sobre os beneficios do aleitamento materno, mas também engajar ativamente as gestantes na
melhoria da salde de seus bebés.



