Trabalho apresentado no 262 CBCENF

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA INSTRUCAO DE CUIDADOS PALIATIVOS A FAMILIARES E CUIDADORES
DE IDOSOS COM ALZHEIMER
Relatoria: NILZABETE DE SOUSA MIRANDA RODRIGUES
Washington Ferreira Feitosa
Edinaura Pereira Costa
Autores: Gleyton Arauijo Silva
Maria Nauside Pessoa da Silva
Méarcia Lais Fontes Rodrigues Mattos

Titulo:

Modalidade:Pbster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa

Resumo:

Introducdo: O envelhecimento humano foi, durante anos, a causa mais comum de perda de meméria, alteracbes
de humor e perda de consciéncia, até que se descobriu a Doenca de Alzheimer (DA) como umas das principais formas
de deméncia senil. Seu aspecto neurodegenerativo causa alteracdes fisicas e motoras, provocando mudancas
significativas na rotina de vida da pessoa idosa. A necessidade de cuidados paliativos ao idoso com Doenca de
Alzheimer pela familia ou cuidadores informais requer capacitacdao. O enfermeiro deverad possuir ampla capacidade
para desenvolver técnicas necessdrias para o suporte e cuidado do paciente. Objetivos: Analisar a atuacdo do
Enfermeiro na instrucao de cuidados paliativos aos familiares e cuidadores informais de idosos com Doenca de
Alzheimer. Métodos: Revisdo Integrativa de Literatura realizada mediante artigos publicados entre os anos de 2015 e
2021, nas bases de dados Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), National
Library of Medicine (PubMed), foram selecionados 13 artigos. Resultados: O idoso quando acometido do Mal de
Alzheimer, torna-se um individuo parcial ou totalmente dependente de cuidados de salde por equipes
multiprofissionais e cuidadores domésticos. Eles realizam cuidados paliativos, voltados a melhora clinica e social do
portador da doenca os quais sao importantes para reduzir a morbidade causada pela DA. Os prejuizos psicossociais
sao visiveis e desgastantes, e, efetivamente, o Cuidado Paliativo é uma abordagem onde se utilizam acdes que
promovem melhora na qualidade de vida aos pacientes acometidos por doengas que ameacem a continuidade de vida,
utilizando estratégias para alivio do sofrimento. E essencial que haja o reconhecimento precoce dos sintomas, que seja
estabelecido um tratamento, tanto para a dor e outros problemas que podem surgir, podendo ser de natureza fisica,
psicossocial e espiritual. Assim, a pessoa que cuida, precisa estar apta a prestar a assisténcia orientada pelo
especialista, proporcionando um acolhimento que gere tranquilidade ao paciente. A famila, assim como os
profissionais de salde, exerce posicao importante no apoio ao idoso com DA. O enfermeiro deve prestar orientacdes
ao cuidador da pessoa com Alzheimer, bem como na observacdo dos sinais de melhora ou piora clinica, dando suporte
a familia do paciente e cuidadores informais para desenvolver técnicas necessarias para o suporte e cuidado do
paciente.



