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INTRODUCAO: As préticas integrativas e complementares em salde paulatinamente se tornaram uma realidade
na rede de atencao a saude publica em todo o pais. Esse avanco pode ser entendido como expressdo de um
movimento que se identifica com novos modos de aprender e praticar a saude. OBJETIVOS: Buscar evidéncias
cientfficas que demonstrem as praticas integrativas e complementares; Sintetizar a producao do conhecimento
relacionada a utilizacdo das Praticas Integrativas e Complementares (PIC). METODOLOGIA: O trabalho selecionou
artigos cientificos na base de dados eletrénica LILACS, SCIELO e BDENF, utilizando a combinacdo dos descritores:
Praticas integrativas e complementares, Terapias alternativas, Assisténcia Integral a Saldde, Educacdo em saude.
Como critérios de inclusdo os artigos encontrados nas bases de dados citadas e publicados nos ultimos dez anos, em
portugués e com resumos e textos disponiveis, e que atenderam aos objetivos da pesquisa. Apds sintetizar a
producao do conhecimento relacionada a utilizacdo das Praticas Integrativas e Complementares (PIC), foi elaborado
como produto final do projeto um Manual de préaticas integrativas e complementares. RESULTADOS E DISCUSSOES:
Foram realizadas pesquisas bibliograficas sobre o tema, para elaboracdo de um Manual de praticas integrativas e
complementares. Foram selecionados 30 (trinta) autores que trouxeram teoria acerca do tema, e suas discussdes
foram organizadas num Manual sobre as 29 praticas integrativas e complementares oferecidas no SUS a populacao,
para conhecimento das mesmas. As praticas abordadas no manual foram: Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia,
Ayurveda, Biodanca, Bioenergética, Constelacdo familiar, Cromoterapia, Danca circular, Geoterapia, Hipnoterapia,
Homeopatia, Imposicdo de maos, Medicina antroposoéfica/antroposofia aplicada a saude, Medicina Tradicional Chinesa-
acupuntura, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Ozonioterapia, Plantas medicinais - fitoterapia,
Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Terapia de florais, Termalismo
social/crenoterapia, Yoga. CONCLUSAO: Mesmo com a crescente divulgacdo das praticas integrativas e
complementares, a disseminacao para a populacao ainda precisa de uma atuacao maior. Este trabalho permitiu um
maior conhecimento sobre as praticas integrativas e complementares ofertadas a populacéo e contribui para que elas
se tornem cada vez mais visiveis.



