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Introducao: A chegada de um filho provoca mudancas significativas na vida de uma mae, abrangendo aspectos
fisioldgicos, psicoldgicos e sociais que podem resultar em ansiedade e depressdo poés-parto (DPP). As alteracbes
hormonais, adaptacao ao novo papel materno e expectativas emocionais podem gerar estresse e sentimentos de
inadequacdao. A mae pode experimentar isolamento e ajustes nas relacdes pessoais, levando a preocupacdes
excessivas com o bebé& medo intenso e dificuldades emocionais (ansiedade), ou tristeza, falta de energia e
dificuldades no vinculo com o bebé (depressdo). Objetivos: Investigar as causas, manifestacbes e implicacdes da
ansiedade e DPP em mulheres no periodo puerperal. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura. Para a busca
dos artigos utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Periodo pds-parto, Ansiedade e Depressdo pds-
parto, em inglés e portugués, com auxilio dos operadores booleanos AND e OR nas seguintes bases de dados:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os critérios de inclusdo foram:
trabalhos que correspondiam ao tema publicado nos ultimos 5 anos. Resultados e discussao: Foram encontradas
1.356 publicacdes e apds a leitura do tema e do resumo 4 foram incluidas e 1.352 excluidas. Os estudos mostraram
que a ansiedade e DPP estao ligados a diversos fatores, tais como ser solteira, auséncia de apoio social/familiar,
gravidez ndo planejada, histéria prévia de aborto e/ou morte neonatal, histérico familiar de problemas psiquidtricos,
experiéncias ruins nas primeiras semanas do puerpério, baixa autoeficicia e dificuldades na amamentacdo. A
literatura aponta que este Ultimo fator pode levar a sentimentos de culpa e fracasso e, assim, desencadear tais
disturbios psicolégicos. Como consequéncia, as mulheres podem se tornar menos responsivas, com comportamentos
de isolamento, diminuicao da capacidade de enfrentamento e aumento de sentimentos de incapacidade. Ainda, a
relacdo com a crianca fica prejudicada, podendo afetar negativamente o elo entre o binbmio mae-bebé. Conclusado: A
revisdo da literatura evidencia que a ansiedade e a DPP sao condices multifatoriais com consequéncias significativas,
afetando a salde mental das maes e a qualidade do vinculo com seus bebés. Reforca-se a necessidade de politicas
publicas de suporte social e psicolégico no periodo puerperal e destacam a importancia de intervencdes precoces para
mitigar os impactos desses transtornos.



