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INTRODUCAO: O transtorno de ansiedade é definido como uma manifestacéo clinica onde a pessoa apresenta um
estado de apreensao antecipada de eventos futuros de forma exagerada que se torna ndo favoravel para o corpo. A
ansiedade pode ser dividida de acordo com o comportamento adaptativo: traco e estado. Sendo assim, existe um
Inventdrio de Ansiedade Traco e Estado (IDATE), que é composto por duas escalas que avaliam a ansiedade quanto
estado, nos seus aspectos presentes por um certo periodo de tempo e o traco destinando-se aquele momento. No
Brasil, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), encontra-se enraizada através da
Portaria de n° 971, de 03 de maio de 2006, onde estabelece a aprovacdo e utilizacdo das préticas integrais. Em
2018, a partir da portaria de n° 702, foram instituidas mais 29 praticas terapéuticas no SUS, dentre elas o Reiki. O
Reiki € uma pratica oriental, ndo invasiva, realizada através da imposicao das maos, utilizando a energia vital para
atingir um bem-estar. Essa terapia é uma alternativa na assisténcia a salde, por proporcionar um reequilibrio
restaurando de forma holistica a capacidade vital do individuo. OBJETIVO: Relatar experiéncia académica durante a
participacdo de um projeto de iniciacdo cientifica, utilizando o Reiki para auxiliar nos niveis de ansiedade dos
enfermeiros atuantes na unidade de terapia intensiva (UTI). METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, fruto de um projeto de iniciacdo cientifica em uma instituicdo de ensino superior, realizado numa unidade
hospitalar, no periodo de julho a agosto de 2023. Na qual foi aplicado o IDATE, para evidenciar os niveis de ansiedade
dos participantes utilizando o Reiki como método de interversdo. RESULTADOS: Durante o periodo da pesquisa foi
possivel conhecer novas alternativas para uma assisténcia de qualidade e mais humana, vislumbrando um maior
espectro de atuacdo dentro das praticas integrais, em especial o Reiki, abordando ndo sé o corpo, mas a mente e
energia das pessoas. CONCLUSAO: Tal experiéncia torna-se relevante para a formacéo profissional por contribuir para
o conhecimento acerca de novas propostas de assisténcia, tendo como foco a pessoa em sua integridade, destacando
a utilizacdo do Reiki no contexto ansiogénico.



