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Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTIl) é um ambiente de alta complexidade, com grande gama de
recursos tecnoldgicos, recursos humanos qualificados e uma rotina continua e sistematica para prestacao dos servicos
de saude. A insergao académica no ambiente hospitalar permite ao estudante entender a complexidade que envolve a
enfermagem intensiva, vivenciar situacdes ainda na formacao, o desenvolvimento e consolidacao de conhecimento
tedrico, bem como sua aplicacao pratica na resolucdo de problemas e tomada de decisdo em situacdes de urgéncia.
Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada durante o estdgio extracurricular em uma UTI adulto. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia, que ocorreu em um hospital do Leste Maranhense, no setor de UTI Adulto. As
vivéncias foram desenvolvidas no periodo de julho a dezembro de 2023, com carga horaria semanal de 30 horas. As
atividades foram desenvolvidas sob a orientacdo e supervisao de um enfermeiro, com foco na aplicacdo do
conhecimento teérico na pratica, no desenvolvimento de habilidades clinicas. Resultados/discussao: Antes de iniciar as
atividades na UTI, o estagidrio passa por orientacao e treinamento e durante o estdgio é acompanhado por um
preceptor para orientar e esclarecer. A UTI adulto permite a interacdo pratica com diversos casos e a experiéncia
nesse setor configura um importante fator na formacao profissional, agregando saber e desenvolvendo ética
profissional. Além disso, compreender a importancia do trabalho de enfermagem intensiva, acompanhar as discussdes
de casos clinicos, e a realizacdo de admissdo e alta dos pacientes. O estagio extracurricular permite ao académico
observar a rotina, aprimorar o raciocinio clinico, colocar em pratica as habilidades desenvolvidas dentro da instituicao
de ensino, fortalecer o senso critico e profissional. A gama de procedimentos competentes ao enfermeiro que atua
nesse setor permite explorar as habilidades assistenciais, colocar em pratica o processo de enfermagem realizando
assim uma enfermagem baseada em evidéncias, atuando de forma individualizada e integral. Consideracdes finais: O
estdgio extracurricular em enfermagem apresentou o impacto para o desenvolvimento técnico, pratico e interpessoal.
A experiéncia se apresenta enriquecedora e fundamental para a formacdo de futuros profissionais de enfermagem,
fornecendo uma base sélida para a atuacdo em cuidados intensivos.



