Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: TEMPO DE DESCANSO PARA MEDICAO DA PRESSAO ARTERIAL: REVISAO DE LITERATURA
Relatoria: lago Oliveira Dantas

Thelma Leite de Araujo

Nila Larisse Silva de Albuquerque

Francisca Elisangela Teixeira Lima

Antonia Fabiana Rodrigues da Silva

Modalidade: PoOster

Autores:

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestao, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: A Hipertens&o Arterial Sistémica (HAS) é o principal fator de risco responsavel pelo aumento de
eventos cardio e cerebrovasculares, contribuindo substancialmente para o aumento da mortalidade por essas causas.
O controle da pressdo arterial (PA) é essencial para prevencdo desses eventos e a acurdcia na medicdo desse
parametro é fundamental. Entretanto, o procedimento é sujeito a erros, e entre eles destaca-se o ndo atendimento a
necessidade de proporcionar tempo de descanso adequado para o paciente anteriormente a realizacdo do
procedimento. OBJETIVO: Identificar o tempo de descanso adequado para o paciente adulto prévio a medicdo indireta
da PA. METODO: Revisdo integrativa da literatura, utilizando-se de buscas manuais e de bases de dados: National
Library of Medicine National Institutes of Health (MEDLINE-Ovid), Web of Science, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed, Embase. Foram incluidos na revisdo de literatura estudos primarios,
revisoes e diretrizes disponiveis na integra, que apresentarem recomendacdes sobre a medicdo da pressao arterial no
braco, sem restricées idiomatica e temporal. Excluidos estudos sobre grupos populacionais especificos como criancas,
adolescentes e gestantes. Foram identificados 41 artigos, dos quais 21 compuseram a amostra final.
RESULTADOS/DISCUSSAO: Mesmo concordando sobre a necessidade do repouso prévio a medicdo, na literatura
consultada observou-se discordancia sobre a duracdo adequada. Predominou, em 39% dos estudos, a recomendacao
de descanso por 5 minutos, em ambiente calmo e mais silencioso. Evidéncias encontradas nesta revisdo apontaram
que tempo inferior a 2 minutos pode superestimar o valor da PA, j& periodos superiores a 10 minutos acarretam
ansiedade e estresse ao paciente, podendo elevar a PA. CONSIDERACOES FINAIS: O atendimento & recomendacédo das
Diretrizes Brasileiras de Medidas da Pressdo Arterial Dentro e Fora do Consultério - 2023 de um descanso prévio a
medicao da PA de 5 minutos, é respaldada pela literatura, e necessario, em conjunto com outras observacdes, para a
obtencdo de valores da PA que representam realmente as condicdes do individuo naquele momento. Tempo de
descanso além ou além do recomendado, interfere nos valores e, consequentemente, na avaliacdo da saude.



