Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: RELATOS DE VIDA SOBRE O ALCOOLISMO: IMPLICACOES PARA O CUIDADO DE Sl
Relatoria: Alex Costa Dias

Diego Pereira Rodrigues

Milena Nunes Oliveira

Ketlen Thaissa Dias de Lima

Ana Clara Lima Costa
Modalidade: Comunicacao coordenada

Autores:

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: O alcoolismo parte da necessidade doentia do consumo frequente de bebidas alcodlicas, e se
manifesta através da incapacidade de realizar atividades cotidianas sem a ingestdo dessas bebidas. Dessa forma, por
meio de um trabalho realizado com um grupo de mulheres, percebeu-se que o tratamento da dependéncia ao alcool,
classificada como doenca pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), vem enfrentando barreiras na sociedade
hodierna, principalmente pela influéncia midiatica que, por meio de propagandas que relacionam o consumo de bebidas
alcodlicas a sensacao de felicidade, acaba por facilitar o retorno ao vicio para aqueles que estdo buscando tratar-se
rotineiramente. Objetivo: Descrever as Representagdes Sociais de mulheres alcoolistas e a adocao do cuidado de si.
Método: Trata-se de uma pesquisa descritivo-exploratério, com abordagem qualitativa, que utiliza o método de histéria
de vida para captar as representacdes sociais dos sujeitos do estudo acerca do tema. O campo de pesquisa foi o
Alcodlicos Andnimos (AA) da cidade de Belém. Os sujeitos do estudo foram 40 mulheres e os critérios de inclusdo
foram: estar participando das reunides do AA, estar em abstinéncia e ser mulher. Resultados: Os relatos de vida de
mulheres alcoolistas revelam a batalha didria contra o alcoolismo, considerando-o uma doenca cronica. As
representacdes sociais sao essenciais na busca pela sobriedade e no autocuidado, refletindo a importancia do
conhecimento consensual do grupo social. A dialogicidade entre os membros do grupo Alcodlicos An6nimos foram
fundamentais para a construcao de novos significados em torno do alcoolismo. A adesao as propostas da irmandade
AA reflete a busca por metas e a ancoragem na conquista da sobriedade. Em resumo, evidencia-se a importancia das
representacdes sociais na promocao do autocuidado e na superacao da doenca, ressaltando a relevancia do apoio
mutuo e da partilha de experiéncias no processo de recuperacdo. Consideracées finais: As reunides do grupo dos AA
tornam-se crucial na manutencao da sobriedade das mulheres alcoolistas, uma vez que o cuidado de si, da mente e
da saude para manter-se longe do dlcool é um incentivo recorrente no grupo, gerado através das experiencias
compartilhadas dos participantes que acreditam que a doenca ndo tem cura, mas que pode ser contornada com
certos cuidados, fator que corrobora para que a enfermagem promova autocuidado de maneira holistica e trace
estratégias particulares e assertivas para esse grupo.



