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Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o leite materno é a principal, natural e mais
completa forma de nutricdo, devendo ser exclusiva até os seis meses de vida. Porém, ainda existe uma baixa adesao
no Brasil do Aleitamento Materno Exclusivo (AME), e para isso, é preciso enfrentar desafios, o principal deles é a falta
de informacgao, protecao e apoio no processo de amamentagao. A partir disso, com o intuito de fortalecer o AME, foi
criada a rede de Banco de Leite Humano (BLH). Objetivo: Relatar a experiéncia das discentes de enfermagem durante
a realizacao de palestras e rodas de conversa para gestantes e puérperas com o apoio do BLH sobre amamentacao e
suas particularidades. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, em uma maternidade
de Recife, durante os momentos de educacdo em salde de uma extensao universitaria com foco na amamentacao.
Foram realizadas pelas extensionistas momentos com o objetivo de fazer orientagbes, com o apoio do BLH deste
hospital, como subsidio para futuros problemas ou dulvidas das puérperas. Resultados/discussdo: As acdes
desenvolvidas pelo projeto de extensdao sao associadas ao BLH do hospital, onde sao desenvolvidas atividades de
educacdo em saude, como forma de disseminacdo de conhecimento para pessoas no periodo gravidico puerperal no
processo da amamentacao. No alojamento conjunto, as acdes sao educativas e de apoio direto a pessoa que
amamenta, esclarecendo duvidas e oferecendo orientacdo pratica sobre a amamentacdo. No pré-natal, sao realizadas
palestras e rodas de conversas para gestantes, abordando temas cruciais que envolvem a preparacao para a
amamentacdo. Também utilizamos das midias sociais, através de postagens e videos, como um componente
estratégico, permitindo a disseminacdo de informacbes baseadas em evidéncias para ampliar o alcance do nosso
publico. Consideracdes finais: Desse modo, torna-se notdria a influéncia positiva que o projeto de extensdo, em
conjunto com o BHL, contribui para o binbmio mae-filho, pois através de acles educativas é capaz de auxiliar na
promocao e protecdo ao AME, ensinando técnicas previstas pelo Ministério da Saude (MS) e desvendando mitos para
a manutencdo de uma amamentacao exclusiva e de qualidade. Sendo assim, a experiéncia das discentes envolvidas
no projeto, é de extrema relevancia para a disseminagao dos conhecimentos e para o desenvolvimento de habilidades
e competéncias.



