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INTRODUCAO: Segundo o Ministério da Satde (MS), o pé diabético estd entre as complicacdes mais frequentes do
Diabetes Mellitus (DM) e suas consequéncias podem ser dramaticas para a vida do individuo, desde feridas crénicas e
infecces até amputacdes de membros inferiores. O exame periédico dos pés proporciona a identificacdo precoce e o
tratamento oportuno das alteracdes encontradas, possibilitando assim a prevencao de um numero expressivo de
complicacées do Pé Diabético. As alteracdes de sensibilidade plantar no paciente com diabetes mellitus sao
responsaveis diretas pela consideravel morbidade relacionada com as Ulceras plantares e suas consequéncias.
OBJETIVOS: Tendo em vista que o estudo neurofisioldgico é um recurso diagnéstico de alta sensibilidade e
especificidade, esta acdo teve como objetivos: avaliar a sensibilidade cutanea com os Monofilamentos de Semmes-
Weinstein no diagndstico e progndstico do pé com neuropatia diabética. DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relado de experiéncia do Projeto de Extensao da Universidade Estadual do Maranhao -
Campus Bacabal, onde atividades estao sendo desenvolvidas dentro de uma 6tica holistica e participativa envolvendo o
diabético e seus familiares, visando a prevengdo de complicacdes e melhoria na qualidade de vida do paciente
diabético na Unidade Bésica de Salude Santos Dumont (Bacabal - MA) RESULTADOS: Foram feitas visitas domiciliares
aos pacientes diabéticos da unidade basica, seguida de uma ficha de consulta geral. Em seguida, foi realizado o teste
do Monofilamento Semmes-Weinstein para avaliar a sensibilidade, seguido de um plano terapéutico para os pacientes
que foram avaliados CONCLUSAO: O desenvolvimento das acbes voltadas para esse publico é de suma importancia
para a diminuicdo das complicacées do pé diabético e consequentemente da morbidade dos pacientes diabéticos.
Além do mais ressalta a importancia do académico de enfermagem na atuacao na comunidade buscando promover
melhoras na assisténcia integral aos pacientes diabéticos e seus respectivos familiares, afim de evitar complicacdes
futuras aqueles ja diagnosticados.



