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Resumo:

Introducdo: O Ministério da Saude (MS) regulamentou a pratica do cuidado paliativo através da Resolucdo N2 41,
de 31 de Outubro de 2018, que “dispbe sobre as diretrizes para a organizacdo dos cuidados paliativos, a luz dos
cuidados continuados integrados, no Ambito Sistema Unico de Saude (SUS)”. J4 no sentido da aromaterapia, entende-
se que proporciona o bem estar do usudrio, podendo ser implementada e utilizada em todas as esferas do SUS. Além
disso, contribui também para reducdo de gastos no setor publico, uma vez que o material utilizado para a sua
producao é extraido da natureza, com o custo consideravelmente baixo. O Cuidado Paliativo (CP) tem como finalidade
proporcionar métodos que visam a qualidade de vida, conforto, dignidade, alivio dos sintomas e reducdo das
intervencées médicas, especialmente dispositivos médicos e farmacoldgicos. Com isso, evidencia-se a relevancia do
estudo na discussao de métodos ndo farmacolégicos para os pacientes que se encontram em CP internados na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Questdo norteadora: Qual é o beneficio da utilizacdo da aromaterapia no usuario
em cuidados paliativos que estd internado na unidade de terapia intensiva? Objeto: beneficios da aromaterapia nos
pacientes em cuidados paliativos internados na unidade de terapia intensiva. Objetivos: apresentar evidéncias
cientificas sobre o beneficio da implementacdo da aromaterapia nos pacientes internados na UTI em CP; Analisar os
bleos essenciais mais benéficos e utilizados na UTI para pacientes em CP, de acordo com a literatura; e discutir a
pratica de enfermagem no uso da aromaterapia na em UTI para pacientes em CP. Abordagem Metodoldgica: Trata-se
de um estudo de revisao integrativa, baseado nos artigos encontrados na Biblioteca Virtual de Saude, tendo como
resultado apenas artigos da base de dados Medline. Para critério de inclusao foram utilizados os filtros recorte
temporal nos Ultimos dez anos (2014-2024), idioma em portugués e inglés com o texto completo. Para exposicao do
método de pesquisa, foi utilizado como ferramenta o fluxograma. Resultados: foram encontrados 20 artigos, ao
selecionar os filtros para enquadrar a busca nos critérios de inclusdo, restaram 10 artigos, sendo 3 artigos que nao
correspondiam ao tema, 2 artigos pagos, restando 5 artigos relacionados ao tema. Consideracbes Finais: Através
deste estudo foi possivel concluir que os dleos essenciais sao benéficos para os pacientes em cuidados paliativos em
UTl.



