Trabalho apresentado no 262 CBCENF

TECNOLOGIA EDUCATIVA EM SAUDE PARA PREVENCAO DE COMPLICACOES DE PESSOAS
ESTOMIZADAS APOS A ALTA HOSPITALAR
Relatoria: FABIANO ANDRADE DA COSTA
Beatriz Alves de Oliveira
Thalia Alves Chagas Menezes
Autores: Camila Barroso Martins
Tifanny Horta Castro
Marli Teresinha Gimeniz Galvao
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Area: Eixo 3: Inovacgao, tecnologia e empreendedorismo nos processos de trabalho da Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: Estomias intestinais sdo procedimentos cirlrgicos indicados quando alguma parte do intestino
apresenta disfuncao, obstrucdo ou lesdo. A estomia é realizada na parede abdominal, permitindo a exteriorizacdo de
um segmento do intestino, sendo a colostomia e a ileostomia, cujos conteldos eliminados sdo coletados. Contudo é
essencial que a pessoa com estomia, familiar e ou cuidador recebam informacdes detalhadas sobre o autocuidado
para garantir seguranca do cuidado e reducdo de complicacdes. Neste interim, fomentou-se o desenvolvimento de
uma tecnologia educativa em salde como meio de orientacdo poés-alta hospitalar. OBJETIVO: Desenvolver e
implementar uma tecnologia educativa em saulde, do tipo folder para orientacées de prevencao de complicacdes da
estomia intestinal no periodo de alta hospital. METODO: Estudo metodolégico foi utilizado para o desenvolvimento do
folder, durante o primeiro semestre de 2024, durante atividade de disciplina de promocdo da saude de um programa
de pds-graduacdo de universidade publica. A tecnologia educativa foi desenvolvida em junho de 2024, envolvendo trés
fases: busca na literatura cientifica (SciELO, BVS e Sobest); desenvolvimento do folder e a aplicacao.
RESULTADOS/DISCUSSAO: A revisdo de literatura direcionada sobre a tematica estomias de eliminacdo permitiu
observar as principais informacdes pds-alta. Com tais indicacdes, foi desenvolvida a tecnologia, visando baixo custo,
boa durabilidade e uso de forma habil e dindmica no ambiente hospitalar. A construcdo do folder, foi realizada na
plataforma online Canva, frente e verso, utilizando elementos essenciais de cor que pudesse dar énfase no contetido
para o publico-alvo, com melhor facilidade de locomocao, visibilidade e facil distribuicdo. A terceira fase foi a discussdo
do folder com profissionais de salude que desenvolvem cuidado aos estomizados (enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem). Posteriormente, a tecnologia educativa foi amplamente divulgada entre os demais profissionais de
salde e, na sequéncia apresentada para as pessoas coma estomias no periodo de alta hospitalar. CONSIDERACOES
FINAIS: A tecnologia educativa desenvolvida facilitard a adocao de boas praticas para prevenir complicacdes apds alta
hospitalar, sugerindo ser implementada nos segmentos de Estomaterapia de diferentes instituicdes de saldde. O uso
deste material facilitara a pratica e educacédo em saude da enfermagem baseada em evidéncia.



