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INTRODUCAO: A monitoria na enfermagem visa oferecer aos alunos interessados o desenvolvimento de
habilidades técnicas e aprofundamento tedrico, proporcionando o aperfeicoamento académico. Tem como objetivo o
estudo dos sinais e sintomas apresentados pelo individuo, centrados na realizacdo do exame fisico, relacionando os
achados clinicos e a execucdo de procedimentos especificos em enfermagem. A monitoria académica visa combater
problemas como repeténcia, evasao e falta de motivacao, contribuindo assim para a formacao de profissionais mais
capacitados e preparados para enfrentar os desafios de suas futuras carreiras. OBJETIVO: Relatar a vivéncia da
monitoria para a interpretacdo de exames laboratoriais na enfermagem. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia acerca de andlises levantadas por monitores de Semiologia e Semiotécnica do curso de Enfermagem da
Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (FAEN/UERN). DISCUSSAO: Foi
observado que, ao decorrer das monitorias ministradas, os estudantes foram instigados a participar de uma dinamica
tedrico-pratica, que consistia na leitura e no debate de casos clinicos meticulosamente contextualizados, em que os
dados laboratoriais desempenhavam um papel crucial na tomada de decisdes clinicas. Sob a orientacao atenta dos
monitores, os alunos foram incentivados a analisar e interpretar os resultados dos exames, discutindo as possiveis
implicacbes para o cuidado dos pacientes em questdao. Essa abordagem proporcionou uma troca rica de
conhecimentos e experiéncias, a medida que os alunos compartilhavam suas perspectivas e propunham diferentes
condutas clinicas com base nos dados laboratoriais apresentados. Além disso, a troca de ideias e perspectivas durante
o debate proporcionou um ambiente propicio para o desenvolvimento de habilidades de comunicacao e trabalho em
equipe, aspectos essenciais para o exercicio da enfermagem no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS).
CONSIDERACOES FINAIS: Essa interacéo dindmica néo sé fortaleceu os lacos entre os alunos, mas também incentivou
uma abordagem colaborativa na resolucdo de problemas de salde publica, preparando-os para enfrentar os desafios
complexos que podem surgir na pratica profissional. Assim, as monitorias de Semiologia e Semiotécnica ndo apenas
promovem o dominio técnico-cientifico, mas também cultivam valores éticos e humanisticos fundamentais para uma
atuacdo responsdvel e compassiva no cuidado aos pacientes.



