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Introducdo: A depressao geriadtrica é um dos transtornos psiquiatricos mais frequente, que esta relacionada com
fatores psicoldgicos, genético e sociais que acabam interferindo nas relagdées sociais e na capacidade funcional dos
individuos. Objetivo: Investigar o sentimento de soliddo como fator associado a depressédo em idosos do Municipio de
Augustinépolis, Estado do Tocantins. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de natureza exploratéria de abordagem
qualitativa - quantitativa, realizada por meio de entrevista com 80 idosos, residentes no Municipio de Augustinépolis,
Estado do Tocantins, utilizando como instrumento de coleta de dados um formuldrio. A pesquisa foi submetida e
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Tocantins (UNITINS) sob parecer
ndmero 6. 497. 465, na data de 09 de novembro de 2023. A coleta de dados aconteceu no periodo de janeiro a
marco de 2024. Resultados e discussao: Houve maior prevaléncia de idosos do sexo feminino (60.0%), com faixa
etaria entre 60 a 69 anos (50.0%) e 70 ou mais anos (50.0%). Nota-se que metade (50.0%) dos idosos nao
praticam atividade fisica. Torna-se relevante mencionar que 21,3% dos idosos moram sozinhos e 67,5% desses idosos
ndo tem acompanhamento dos familiares quando procuram os servicos de salde. Esse resultado torna-se
preocupante, pois a soliddo pode ser um fator de risco para a depressao, podendo causar problemas fisicos, cognitivos
e emocionais, pois, sabe-se que a familia € um nivel de suporte e apoio para os idosos, proporcionando para eles uma
melhor qualidade de vida. Conclusdo: Conclui-se que o apoio da familia aliado a pratica de atividade fisica e a
convivéncia social sao fatores importantes na prevencao da depressdo em idosos. Por isso, cabe aos servicos de
salide como Centro de Referéncia de Assisténcia Social e Unidades Bdasicas de Saude intensificarem ainda mais as
estratégias de promocdo de salde em beneficio da qualidade de vida na pessoa idosa, seja no aspecto fisico e/ou
biolégico evitando o aparecimento de doencas crbnicas degenerativas e/ou no ambito da sadide mental, a fim de
prevenir transtornos mentais como a depressao.



