
Trabalho	apresentado	no	26º	CBCENF

Título: RELATO	DE	EXPERIÊNCIA:	VIVÊNCIAS	DE	ENFERMAGEM	NO	ALOJAMENTO	CONJUNTO	DE	UM	HOSPITAL
MATERNO-INFANTIL

Relatoria: Lara	Sibelly	Ribeiro	Coqueiro

Autores:

Bernardo	Macedo	Moreira	de	Carvalho	
Daniela	Moura	da	Silva	
Tiago	Souza	Leite	
Ana	Dulce	Batista	dos	Santos	
Camila	Almeida	Neves	de	Oliveira	

Modalidade:Comunicação	coordenada
Área: Eixo	1:	Assistência,	gestão,	ensino	e	pesquisa	em	Enfermagem
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

INTRODUÇÃO:	 No	 Brasil,	 o	 Alojamento	 Conjunto	 (AC)	 é	 vital	 para	 a	 assistência	 a	 puérperas	 e	 recém-nascidos,
permitindo	sua	permanência	juntos.	A	enfermagem	tem	papel	crucial	no	AC,	atendendo	às	necessidades	do	lactente,
reduzindo	 complicações	 e	diminuindo	a	mortalidade	neonatal.	 Além	disso,	 esse	ambiente	 facilita	 a	 continuidade	dos
cuidados	pré-natal,	assegurando	o	bem-estar	à	mãe	e	ao	bebê.	Nesse	sentido,	Políticas	como	a	Política	Nacional	de
Humanização	 do	 SUS,	 a	 Política	 Nacional	 de	 Atenção	 Integral	 à	 Saúde	 da	 Criança	 e	 a	 Rede	 Cegonha	 orientam	 a
assistência	 nesse	 setor	 e	 são	 essenciais	 para	 um	 cuidado	 humanizado	 e	 seguro.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a	 experiência
prática	vivenciada	no	setor	de	alojamento	conjunto	de	um	Hospital	Materno-Infantil	Municipal.	MÉTODOS:	Trata-se	de
um	 estudo	 descritivo	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência	 desenvolvido	 por	 graduandos	 em	 Enfermagem	 da	 Universidade
Federal	do	Vale	do	São	Francisco	(UNIVASF),	durante	as	vivências	práticas	do	módulo	“Saúde	da	Mulher	e	Gênero”,	em
maio	de	2024,	no	setor	do	alojamento	conjunto	do	Hospital	Materno	Infantil	Municipal	de	Juazeiro	–	BA,	sob	supervisão
docente.	 RESULTADOS/	 DISCUSSÃO:	 A	 vivência	 no	 setor	 de	 alojamento	 conjunto	 contribuiu	 não	 apenas	 para	 o
aprimoramento	 de	 habilidades	 técnicas	 e	 interpessoais,	 mas	 também	 ao	 compreender	 os	 desafios	 da	 gestão	 e
profissionais	atuantes	no	serviço,	bem	como	as	necessidades	das	puérperas	e	recém-nascidos	por	meio	da	aplicação
do	conhecimento	teórico	em	campo.	Dentre	as	ações,	os	discentes	realizaram	exame	físico	das	puérperas	e	recém-
nascidos,	 teste	 do	 coraçãozinho,	 evolução	 e	 aconselhamento	 das	 puérperas	 que	 estavam	 com	 dificuldades	 em
amamentação,	orientando	sobre	a	pega	correta,	posição	mais	confortável	e	cuidados	com	as	mamas,	assim	como
orientações	 relativas	 aos	 cuidados	 com	 o	 bebê	 e	 importância	 da	 rede	 de	 apoio	 no	 período	 puerperal.	 Diante	 do
exposto,	 delineia-se	 que	 a	 integração	 das	 diretrizes	 do	 SUS,	 mediante	 os	 pressupostos	 da	 Política	 Nacional	 de
Humanização	e	a	Rede	Cegonha,	denotou	ser	fundamental	para	promoção	de	um	cuidado	qualificado,	humanizado	e
eficaz.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	A	experiência	 revelou	a	 importância	da	assistência	de	enfermagem	sistematizada	e
orientada	por	políticas	públicas,	ressaltando	o	impacto	positivo	na	saúde	materno-infantil.	Essas	vivências	fortalecem	a
conexão	 entre	 teoria	 e	 prática,	 preparando	 os	 estudantes	 para	 enfrentar	 desafios	 reais	 na	 assistência	 à	 saúde	 ao
binômio.


