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Introducdo: A utilizacdo de materiais informativos impressos como cartilhas, manuais ou livros é copiosamente
utilizada na divulgacdo de temas diversos, incluindo comunicacées cientificas (ou similar). O uso dessas ferramentas é
um recurso de divulgacdo de informacdes sobre as formas de tratamento e promogao de autocuidado. Dessa forma,
justifica-se a importancia do relato, refletir sobre a contribuicdo de um panfleto ilustrativo na acdo de educacdo em
salde. Objetivo: Relatar a experiéncia do uso de uma impressdo ilustrada como ferramenta facilitadora da
comunicacao durante uma acdo de educacdo em salde. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, sobre uma acdo de extensao realizada pela Liga Académica de Enfermagem em Nefrologia (LAEN) da
Universidade Federal do Ceara (UFC). A atividade abordou a campanha do més de Abril Verde relacionada a seguranca
no trabalho, foi dirigida por 4 membros da liga e ocorreu em um escritério de advocacia e contabilidade em
Fortaleza/CE. Para a construgdo do panfleto foi utiizada uma plataforma de design grafico. A impressao continha
informacdes sobre autocuidado no ambito da saude renal, informacdes sobre a coloracao da urina e o que ela poderia
indicar. Outrossim, todas as informacdes possuiam ilustracées para a facilitacido da compreensdo do conteldo.
Resultados: Inicialmente, os ligantes apresentaram o movimento Abril Verde em alusdo a seguranca e salde no
trabalho, utilizando o panfleto e uma maquete sobre o sistema urindrio. Em seguida, por meio do panfleto, foi
explicado os cuidados basicos com a saude renal. A elaboracao do panfleto foi de baixo custo e facilitou a conducao da
explicacao sobre autocuidado com a salde renal. Através da representacao visual do autocuidado com o trato urinario
foi possibilitado aos colaboradores visualizarem e entenderem como poderia ser feita a prevencao de doencas
relacionadas ao sistema renal. Além disso, foi de suma importancia a abordagem em questao, pois as informacdes
sao pertinentes e se aplicam ao cotidiano laboral. Diante disso, os funcionarios foram orientados sobre os tipos de
urina e a quantidade ideal de dgua a ser ingerida. Consideracées Finais: Assim, evidencia-se que a construcdo de um
material educativo econémico com apelo visual somado a uma dinamica como estratégia interativa, sdo eficazes na
acao de educagao em salde mesmo que desenvolvida em um espago corporativo.



