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Introdução:	 A	 bronquiolite	 é	 uma	 doença	 inflamatória	 aguda	 do	 trato	 respiratório	 que	 acomete	 geralmente
crianças	menores	de	2	anos	causada,	principalmente	pelo	vírus	sincicial	respiratório.	Os	sintomas	iniciais	semelhantes
ao	 resfriado	 comum	podem	 trazer	 dificuldade	no	diagnóstico	 e	 procura	 pelo	 serviço	 de	 saúde.	Nessa	perspectiva	 é
necessário	ações	de	promoção	da	saúde	voltada	para	as	doenças	respiratórias	em	tempos	de	inverno	para	divulgação
de	 informações	 sobre	 o	 assunto	 na	 atenção	 primária.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 experiência	 discente	 em	 ação	 educativa
sobre	bronquiolite	na	infância	para	pais	em	uma	Unidade	Básica	de	Saúde	(UBS).	Métodos:	Pesquisa	do	tipo	relato	de
experiência,	 realizada	 em	maio	 de	 2024,	 durante	 uma	 ação	 de	 educação	 a	 saúde	 para	 pais	 sobre	 bronquiolite	 na
infância	em	uma	UBS	do	 interior	do	estado	do	Ceará.	A	ação	baseou-se	na	exposição	dialogada	com	os	pais,	 folder
informativo	 além	 de	 momento	 para	 esclarecimento	 de	 dúvidas.	 A	 análise	 dos	 dados	 se	 baseou	 na	 observação
participante.	Resultados/Discussão:	A	ação	contou	com	aproximadamente	08	pais,	em	sua	maioria	mães	de	crianças
menores	 de	 2	 anos,	 os	 quais	 demonstraram	 desconhecimento	 sobre	 a	 etiologia,	 as	 causas,	 complicações	 e
consequências	da	doença.	O	momento	foi	esclarecedor	para	os	pais	e	motivador	para	os	discentes	sobre	o	tema.	O
uso	 de	material	 informativo	 facilitou	 a	 explicação	 e	 houve	 uma	boa	 recepção	 pelos	 pais	 na	UBS.	 Foi	 sentido	 que	 o
planejamento	da	ação	com	crianças	deve	ser	trabalhado	com	foco	nos	pais	e	nas	crianças,	pois	ambos	necessitam	de
atenção	 nas	 ações.	 Conclusão:	 Ações	 educativas	 desenvolvidas	 na	 enfermagem	 são	 capazes	 de	 promover	 a
familiarização	 de	 temas	 relevantes	 no	 cotidiano	 da	 atenção	 primária	 além	 de	 permitir	 o	 desenvolvimento	 de
habilidades	 interpessoais	 com	os	 usuários,	 pais	 de	 crianças	 em	atendimento.	 Assuntos	 como	doenças	 respiratórias
como	 a	 bronquiolite	 devem	 fazer	 presente	 nas	 ações	 de	 promoção	 da	 saúde,	 principalmente	 durante	 a	 estação
chuvosa,	 pois	momentos	 como	esse	 são	 capazes	 de	 desencadear	 um	 sentimento	 potencializador	 da	 promoção	 da
saúde	na	atenção	primária.


