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INTRODUCAO.A les&o por pressao (LP) é definida como um dano na pele ou tecido subjacente, podendo ocorrer
em proeminéncias 6sseas, como resultado de pressdo e/ou cisalhamento. E um evento adverso comum e estd
associado a casos de infeccao, aumento no tempo de internacdo, custos assistenciais e da mortalidade. Sendo que,
95% dessas LPS sdo evitadveis, através da implementacdo de programas de prevencao. Objetivo: descrever as
atividades educativas realizadas durante a Il Semana de Prevencao de LP em uma unidade Hospitalar, visando a
melhoria do cuidado e a seguranca dos pacientes. METODOS.Trata-se de um relato de experiéncia sobre a acdo de
educacdo em saude, como forma de orientacdo para equipe assistencial e estudantes, quanto a prevencao da LP,
durante o més de novembro de 2022, na semana alusiva a comemoracao do dia Mundial de prevencao da LP. O
evento foi realizado pelos nucleos assistenciais e profissionais da assisténcia. Durante esse periodo, foram realizados
03 dias de atividades, com exposicdo e explanacdo oral sobre os estdgios das LPs, escala de Braden, indicadores
institucionais, protocolo de prevencao de LP, utilizacdo de um jogo virtual para testar os temas trabalhados. Também
foram realizadas atividades nos setores assistenciais com jogos relacionados a prevencao da LP e por ultimo, foi
realizada uma capacitacao virtual sobre o manejo dessas lesdes. RESULTADOS.Durantes as atividades, foi observado
uma participacdo expressiva dos profissionais de varios setores. Com as atividades foi discutir a prevencao dessas
lesGes, apresentar o protocolo de prevencdo de LP e exibir produtos para os cuidados com a pele disponiveis na
instituicao, onde muitos profissionais desconheciam. A utilizacao de jogos para trabalhar o tema mostrou-se uma
ferramenta muito Util, despertando um interesse maior dos participantes. Com a acado, foi percebida que ainda ha uma
enorme deficiéncia no conhecimento relacionado a prevencao e manejo de LP por parte dos profissionais da instituicao,
estando o conhecimento deste profissional, diretamente relacionado a qualidade do cuidado prestado. Isto evidencia a
necessidade de capacitacdo constante desses profissionais a respeito do tema para prestarem um cuidado efetivo e
seguro. CONSIDERACOES FINAIS.Considera-se que esta acdo alcancou seu objetivo, porém, ainda se observa a
necessidade de um trabalho constante sobre o tema, para ocorrer uma mudanga real nas praticas assistenciais
voltadas para a prevencao de LP em todo o hospital.



