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Introducdo: A Atencao Domiciliar é definida como conjunto de acdes de prevencéo e tratamento de doencas,
reabilitacdo, paliacdo e promocdo a salde, realizadas em domicilio, garantindo continuidade de cuidados do individuo
de acordo com sua necessidade. Dentre os usudrios que utiizam este servico, a maioria sdo idosos e com a
mobilidade fisica prejudicada, que sofrem com lesdes na pele por exposicao a fatores de risco resultantes da pressao,
friccdo e cisalhamento. Objetivo: O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia da atuacdo de uma enfermeira no
tratamento de lesdes por pressdo com usuarios do Servico de Atengdo Domiciliar de Maceid-AL no ano de 2023.
Metodologia: As visitas domiciliares para avaliacao das lesGes por pressao ocorreram pelo menos uma vez na semana,
com duracdo de duas horas. Nos outros dias da semana a responsabilidade pela realizacdao dos curativos era dos
cuidadores e da Equipe de Saude da Familia, orientados pela equipe do Servico de Atencao Domiciliar. Resultados:
Foram avaliados 35 usudrios pela equipe multiprofissional (Médico, Fisioterapeuta, Enfermeiro e Técnico de
Enfermagem), levando em consideracdo as necessidades de salde e a terapéutica proposta. Eles tinham faixa etaria
de 45 a 95 anos, com comorbidades associadas a Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial Sistémica, Doencas
Cardiovasculares, Neoplasias, dentre outras. Desses, 24 (68,5%) eram domiciliados, 11 (31,4%) eram acamados,
apresentando lesdes por pressdo em estagios lll, IV e nao classificavel. Foi utilizada a escala de Braden para a avaliacao
do risco de lesdes por pressdo e o tratamento proposto consistiu nas coberturas de Hidrogel com Alginato, Hidrogel
com Polihexametileno Biguanida, Alginato de Calcio com Prata 10X10 cm, Papaina a 10% e Colagenase. Em um
periodo aproximado de 05 meses, 29 (82,8%) usuarios evoluiram para cura, € 06 (17,2%) nao alcancaram
resultados esperados devido aos fatores de risco. Conclusdo: O Servico de Atencdo Domiciliar proporciona uma
abordagem diferenciada aos usuarios, possibilitando o fortalecimento de vinculo entre a pessoa cuidada e o profissional
de saude, resultando no livre didlogo para o compartilhando de medos e angustias, além de uma pratica holistica e
humanizada no tratamento de feridas, com a recuperacdo de pacientes domiciliados ou acamados, enfatizando a
contribuicdo significativa do cuidado multiprofissional para a saude publica.



