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Introdução:	 A	 Atenção	 Domiciliar	 é	 definida	 como	 conjunto	 de	 ações	 de	 prevenção	 e	 tratamento	 de	 doenças,
reabilitação,	paliação	e	promoção	à	saúde,	realizadas	em	domicílio,	garantindo	continuidade	de	cuidados	do	 indivíduo
de	 acordo	 com	 sua	 necessidade.	 Dentre	 os	 usuários	 que	 utilizam	 este	 serviço,	 a	 maioria	 são	 idosos	 e	 com	 a
mobilidade	física	prejudicada,	que	sofrem	com	lesões	na	pele	por	exposição	a	fatores	de	risco	resultantes	da	pressão,
fricção	e	cisalhamento.	Objetivo:	O	objetivo	deste	estudo	foi	relatar	a	experiência	da	atuação	de	uma	enfermeira	no
tratamento	 de	 lesões	 por	 pressão	 com	 usuários	 do	 Serviço	 de	 Atenção	 Domiciliar	 de	 Maceió-AL	 no	 ano	 de	 2023.
Metodologia:	As	visitas	domiciliares	para	avaliação	das	lesões	por	pressão	ocorreram	pelo	menos	uma	vez	na	semana,
com	 duração	 de	 duas	 horas.	 Nos	 outros	 dias	 da	 semana	 a	 responsabilidade	 pela	 realização	 dos	 curativos	 era	 dos
cuidadores	 e	 da	 Equipe	 de	 Saúde	 da	 Família,	 orientados	 pela	 equipe	 do	 Serviço	 de	 Atenção	 Domiciliar.	 Resultados:
Foram	 avaliados	 35	 usuários	 pela	 equipe	 multiprofissional	 (Médico,	 Fisioterapeuta,	 Enfermeiro	 e	 Técnico	 de
Enfermagem),	levando	em	consideração	as	necessidades	de	saúde	e	a	terapêutica	proposta.	Eles	tinham	faixa	etária
de	 45	 a	 95	 anos,	 com	 comorbidades	 associadas	 a	 Diabetes	 Mellitus,	 Hipertensão	 Arterial	 Sistêmica,	 Doenças
Cardiovasculares,	 Neoplasias,	 dentre	 outras.	 Desses,	 24	 (68,5%)	 eram	 domiciliados,	 11	 (31,4%)	 eram	 acamados,
apresentando	lesões	por	pressão	em	estágios	III,	IV	e	não	classificável.	Foi	utilizada	a	escala	de	Braden	para	a	avaliação
do	risco	de	 lesões	por	pressão	e	o	tratamento	proposto	consistiu	nas	coberturas	de	Hidrogel	com	Alginato,	Hidrogel
com	 Polihexametileno	 Biguanida,	 Alginato	 de	 Cálcio	 com	 Prata	 10X10	 cm,	 Papaína	 a	 10%	 e	 Colagenase.	 Em	 um
período	 aproximado	 de	 05	 meses,	 29	 (82,8%)	 usuários	 evoluíram	 para	 cura,	 e	 06	 (17,2%)	 não	 alcançaram
resultados	 esperados	 devido	 aos	 fatores	 de	 risco.	 Conclusão:	 O	 Serviço	 de	 Atenção	 Domiciliar	 proporciona	 uma
abordagem	diferenciada	aos	usuários,	possibilitando	o	fortalecimento	de	vínculo	entre	a	pessoa	cuidada	e	o	profissional
de	saúde,	 resultando	no	 livre	diálogo	para	o	compartilhando	de	medos	e	angústias,	além	de	uma	prática	holística	e
humanizada	 no	 tratamento	 de	 feridas,	 com	 a	 recuperação	 de	 pacientes	 domiciliados	 ou	 acamados,	 enfatizando	 a
contribuição	significativa	do	cuidado	multiprofissional	para	a	saúde	pública.


