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Introducao: O Modelo de Adaptacao de Roy (MAR) auxilia no cuidado de enfermagem para pacientes que
necessitam de mecanismos de enfrentamento para se adaptar. Pacientes com insuficiéncia cardiaca, uma sindrome
complexa que reduz a qualdade de vida e aumenta a morbimortalidade, sdo especialmente beneficiados por
intervencdes educativas que fortalecem a adesdao ao tratamento. Objetivo: Mapear na literatura os indicadores
empiricos de intervencbes educativas em insuficiéncia cardiaca, classificando-os segundo o modelo adaptativo de Roy.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica integrativa em maio de 2024 nas bases SciELO, LILACS, BDENF,
PUBMED e MEDLINE. Foram incluidos artigos em inglés, portugués ou espanhol, publicados a partir de 2020,
classificados pelo sistema de Nivel de Evidéncia do Oxford Center for Evidence-Based Medicine. Utilizaram-se os
descritores MeSH/DeCS: insuficiéncia cardiaca e intervencdo educativa, combinados com os operadores booleanos
AND e OR. Resultados e Discussao: Inicialmente, foram identificados 8.185 estudos, dos quais 9 atenderam aos
critérios de inclusdo e exclusdo. Os indicadores empiricos foram categorizados conforme os modos do Modelo de Roy.
Modo Fisioldgico: adesdo ao autocuidado, adesao a medicacdo ou tratamento, adesdo a dieta, ativacdo do doente,
atividade fisica, capacidade de exercicio, conforto respiratério, efeito terapéutico, nutricdo, indice de funcao cardiaca,
qualidade do sono, reducao de peso, edema, eventos cardiovasculares, pressao sistélica e diastélica. Modo
Autoconceito: ansiedade cardiaca, autoeficicia, autocuidado, autogerenciamento, automonitorizacdo, competéncias
de autogestdo, comportamentos promotores de salde, letramento em salde, percepcdo da doenca, qualidade de
vida, responsabilidade de autogestdo, responsabilidade em salde e sintomas de depressdo. Modo Desempenho de
Papel: interacOes sociais, suporte familiar e social. Modo Interdependéncia: confianca no autocuidado, melhoria na
autoeficacia, autogerenciamento, participacdo e tomada de decisdes. Conclusdo: A revisdo integrativa mostrou que
intervencdes educativas para pacientes com insuficiéncia cardiaca, classificadas pelo Modelo de Roy, abrangem
diversos indicadores empiricos que promovem a adesdo ao tratamento e melhoram a qualidade de vida.



