Trabalho apresentado no 262 CBCENF

CONSTRUCAO DE INSTRUMENTO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM EM BANCO DE LEITE HUMANO:
ESTUDO METODOLOGICO

Relatoria: Maria Eduarda Gongalves Farias

Autores: Alyne Fernandes Bezerra de Andrade

Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO O leite humano deve ser promovido de forma exclusiva nos primeiros seis meses de vida, conforme
as orientacdes da Organizacdo Mundial de Saude, pois contém todos os nutrientes essenciais para a vida da crianca.
Assim, o Banco de Leite Humano (BLH) compde um dos eixos programaticos do Programa de incentivo ao
aleitamento materno e é responséavel pelo processamento do leite e por acdes de promocao, protecao e apoio ao
aleitamento materno. O posto de coleta de leite humano (PCLH) é uma unidade vinculada tecnicamente a um BLH e
administrativamente a um servico de salde ou ao préprio banco. O enfermeiro atua a partir da consulta de
enfermagem, identificando as possiveis complicagdes e demonstrando apoio emocional as lactantes. Para tanto, o
processo de Enfermagem (PE) é o instrumento metodoldgico de sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE),
com acdes de promocao, protecao e incentivo a amamentacao, em se tratando de PCLH e deve ser realizado de
modo deliberado e sistematico, em todo contexto socioambiental em que ocorre o cuidado de Enfermagem.
OBJETIVO: Construir um instrumento do PE para atendimento das urgéncias relacionadas a lactacdo humana em um
PCLH. METODO: Trata-se de um estudo do tipo metodoldgico, implementado no atendimento de urgéncia de um PCLH,
na cidade de Recife/PE. O mesmo foi desenvolvido em trés etapas: identificacdo dos indicadores empiricos, ancorado
na teoria das Necessidades Humanas Basicas, em pessoas que amamentam; desenvolvimento dos enunciados de
diagndsticos/resultados e intervencdes; elaboracdo de um instrumento para o PE. RESULTADOS/DISCUSSAO:
Primeiramente foi realizada uma ampla revisdo na literatura para verificar as necessidades das pessoas que
amamentam, a partir de pressupostos estabelecidos por Horta, gerando indicadores especificos. Em seguida, foram
verificados enunciados de diagndsticos/resultados e intervengdes de enfermagem nas taxonomias NANDA, NIC e NOC,
que posteriormente foram utilizados na construgao do instrumento. Por fim, foi desenvolvida a versao final do produto,
considerando a sua importancia para a préatica assistencial. CONSIDERACOES FINAIS: A utilizacdo de um instrumento
norteador fornece subsidios para o manejo das necessidades do lactente e pessoa que amamenta e minimiza as
dificuldades que ja estiverem instaladas, facilita a comunicacao entre equipe e usuaria, orienta condutas atualizadas e
baseadas em evidéncias e facilita o registro da assisténcia de enfermagem.



