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INTRODUCAO: Nas instituicdes de ensino superior, ha dois tipos de metodologias utilizadas: tradicional e ativa. Na
primeira, o professor repassa seus conhecimentos aos alunos, sendo uma aprendizagem unidirecional, enquanto que
na segunda, hd o compartihamento de informagdes entre docentes e discentes, tornando a aprendizagem
multidirecional e baseada em evidéncias. Para a enfermagem, o pensamento critico é crucial para tomada de decisdes
répidas e estruturadas. Com isso, o grupo tutorial, abordagem ativa de ensino, é capaz de desenvolver habilidades
criticas e essenciais para que futuros profissionais possam enfrentar cendrios variados na pratica. OBJETIVO: Analisar a
contribuicdo dos grupos tutoriais nas tomadas de decisdes de estudantes de enfermagem. METODOS: Estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado de maio a junho de 2024, na Faculdade Pernambucana de Salde no
Recife-PE, das vivéncias de estudantes em grupos tutoriais. RESULTADOS E DISCUSSAO: A vivéncia como discente de
enfermagem teve um marco importante, que separou a estudante acostumada a um quadro, para uma estudante
protagonista em um grupo tutorial. Mais do que simples atividades, esses encontros sao como pilares fundamentais
na construcdo do conhecimento e no desenvolvimento do senso critico dos discentes. A constante interacdo e
aplicacdo de casos impulsionou os estudantes a investigarem fontes confidveis como embasamento para as
discussbes. Essas buscas, além de contribuir para o enriquecimento técnico-cientifico, auxiliaram no desenvolvimento
de um pensamento critico e holistico com os pacientes no campo de pratica dos estagios. A metodologia ativa
proporciona campos de simulagdes praticas dos casos estudados dentro da instituicdo, os quais ddo oportunidades de
discussao entre o grupo sobre os possiveis diagndsticos, intervencdes e os cuidados fornecidos para cada caso. Com
isso, reforca a ideia de que o paciente vai além de um conjunto de diagnédsticos e sintomas, sendo um individuo com
uma histéria de vida e necessidades biopsicossociais e espirituais. CONCLUSAQ: Dessa forma, a aplicacdo do método
de ensino ativo, o uso da aprendizagem baseada em evidéncias cientificas permite uma aproximacao do discente da
realidade atual de salde, provocando o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, resolucao de problemas,
empatia e compaixao, humanizando e melhorando suas capacidades de assisténcia holistica e centrada no paciente.



