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Resumo:

Introducdo: A incidéncia de infeccées do sitio cirlrgico representa um grande desafio para o manejo pdsoperatério,
aumentando a morbidade, o tempo de hospitalizacdo e os custos de salde. Nesse contexto, a enfermagem
desempenha um papel crucial na prevencao e tratamento dessas infeccdes, assumindo uma responsabilidade vital na
promocao da cicatrizacdo adequada e na reducdo de complicacées. Objetivos: Compreender a importancia da
enfermagem na prevencdo e tratamento de infeccOes em sitio cirdrgico, enfatizando estratégias eficazes para
melhorar os resultados clinicos e reduzir o impacto negativo dessas complicacdes. Métodos: Foi realizada uma revisao
bibliografica da literatura, os artigos foram selecionados a partir de uma busca na BVS, com os descritores "Infeccdo
da ferida cirtrgica" AND "Cuidados de enfermagem". Foram identificados 13 artigos, destes, 4 foram considerados
levando em consideracao os critérios de inclusdo: estudos dos Ultimos 5 anos, em portugués e que abordassem os
protocolos de cuidado, técnicas de prevencao de infecces e as intervencdes de enfermagem. Resultados: A revisdo
da literatura destaca a importancia das intervencdes de enfermagem, incluindo a técnica correta de curativos, o
monitoramento dos sinais de infeccdo e orientacdes ao paciente para a prevencdo de infeccdes do sitio cirdrgico.
Desta forma, a enfermagem tem uma fungao crucial na detecgao precoce de sintomas de infeccao, possibilitando
uma rapida e eficiente intervencao para reduzir complicacdes. Além disso, a adesdo as praticas de higiene das maos,
usar corretamente os equipamentos de protecdo individual (EPIs), esterilizar os materiais e gerenciar de forma
adequada os residuos hospitalares sdao essenciais. Embora haja provas de que certas praticas sejam eficazes, a
implementacdo dos protocolos ainda enfrenta desafios como a carga de trabalho excessiva e a falta de recursos nos
hospitais. Conclusdo: A andlise dos dados ressalta a importancia da enfermagem na prevencdo e tratamento de
infeccdes em feridas cirdrgicas, exigindo protocolos padronizados, educacao continua e colaboracdo interdisciplinar
para aprimorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes. A intervencdo ativa e especializada dos
enfermeiros ndo sé assegura a seguranca do paciente, mas também melhora a eficidcia do cuidado hospitalar,
resultando em um atendimento mais eficaz e centrado no paciente.



